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Okuyucularla .. 


Değerli Okuyucular, 

Bize ulaşan mektuplarınızdan, istekleri- 
nizin yoğunlaştığı konuları saptıyor ve karşi- 
lamaya yönelik çalışmalar yapıyoruz. Geçen 
sayımızda bu konulardan biri olan “Kefir” ile 
ilgili bir yazıya yer verdik. Konunun ülkemiz- 
deki en yetkili kişilerden biri olan Prof, Dr. 
Nesrin Kaptan tarafından kaleme alınan yazı- 
da istekleriniz doğrultusunda bilgi vermeye 
çalıştık. 

Bu sayımızda da isteklerinizin yoğunlaş- 
tığı konulardan biri olan, biyogaz üretimi ve 
kullanımı ile ilgili bir yazı yer alıyor. Heinen 
belirtelim, bu konuya özellikle, Ülkemizdeki 
uygulamaları ve uygulama koşulları üzerinde 
yapılan çalışmaları kapsayacak biçimde, önü- 
müzdeki sayılarımızda yine yer vereceğiz. 

İlginizi çeken konulardan biri de elektro- 
nik. Geçmiş sayılarımızda bu alandaki deği- 
şik uygulamalarla ilgili yazılar yer almasına 
rağmen isteklerinizi karşılamak amacıyla elek- 
tronik ile ilgili yazılarımızı sürdüreceğiz. 

15. Cildin son sayısında (Aralık 1982), 
Darwin ve biyolojik evrim konusuna ağırlık 
vereceğiz. Söz konusu sayımızda yer alacak 
yazılarla ilgili çalışmalarımızı sürdürüyoruz. 

Okuyucularımızın istekleri ile ilgili sabır- 
sızlıklarını anlıyoruz. Ancak sık sık belirtti- 
ğimiz gibi sınırlı olanaklarımız ve sayılı say- 
falarımızı göz önünde bulundurarak, sizlerin 
de bizi anlayışla karşılayacağınızı umuyoruz. 
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BİLİM ve TEKNİK 


ABONE KOŞULLARI : 
1 — Abone süresi 1 yılı aşamaz. (Ge- 
riye dönük abone işlemi yapılmaz) 
2 — Abone Ücretleri (Yıllık- 12 sayı): 
a — Yurtiçi ...... 500 TL. 
b — yurt dışı ... 10 ABD Doları 
(ya da karşılığı) 


3 — Abone olunduktan sonra ortaya 
çıkacak fiyat artışları aboneye uy- 
gulanır. 

4 — Hertürlü paralı istemleriniz için 
Lütfen 101621 sayılı posta çekini 
ya da posta havalesi kullanın. 
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Yurdumuzun Bir başka “ KUŞ CENNETİ” : 


“Tecrübeli fotoğrafçı çadır bezinden yapılmış 
gözlem kulübesinin içine yerleştiğinde, gü- 
neş batmak üzereydi. Ucunda 1000 mm.'lik tele- 
objektif bulunan fotograf makinasını üçayağın üs- 
tüne özenle yerleştirdi. Önünde mavi beyaz pı- 
rıltılı bir göl sınırsızmışcasına uzanıyor, kuzeyde 
dev gibi yükselen sönmüş yanardağın aksi suya 
vuruyordu. Gölün güneyinden yaklaşan bir peli- 
kan sürüsü ağır kanat çırpışlarıyla birkaçyüz 
metre uzağa kondu. Az ötesinde küçük yağ- 
murcunlar çamurun içinden irili ufaklı böcekleri 
bulup yiyor, bu arada birbirlerini kovalayıp kav- 
ga ediyorlardı. Çok geçmeden, uzaktan ince pem- 
be bir çizgi halinde yaklaşan kuş sürüsünü fark- 
etti. İşte beklediği an gelmişti: Flamingolar, ge- 
ceyl geçirmek için, büyük sürüler halinde bu sa- 
kin ve sığ koya yaklaşıyorlardı. Kameranın düğ- 
mesine sarılıp arka arkaya resim çekmeye baş- 
ladı. Şimdi, uzun boyunları ve garip gagalarıyla 
düşsel yaratıkları andıran binlerce flamingo, bü- 
yük bir düzen ve incelik içinde arka arkaya suya 
iniyor, batan güneşin son ışıkları kırmızı ve 
pembe tüylerini daha da parlatıyordu. Fotoğrafçı, 
bu nefes kesici olayı belgelediği için çok şanslı 
olduğunu düşündü. 

Bu olağanüstü manzarayı görebilmek için 
Afrika'ya ya da Karaibler'e gitmeye hiç gerek 
yok... Eğer geçtiğimiz yılın Ekim ayında anlattı- 
ğımız olayın geçtiği yerde olsaydınız, göle aksi 
vuran dağın Erciyeş olduğunu görecek, Anadolu'- 
muzda bulunduğunuzu anlayacaktınız. Bu doğa ha- 
rikası, Kayseri ilimizin güneyinde, Develi ovası- 
nın büyük bir kısmını kaplayan Sultansızlığı'dır. 
10000 hektarı aşan bir alanda yayılmış sazlıklar, 
bataklıklar, çayırlar, tatlı ve tuzlu göllerden olu- 
şan bu sulak sahanın ekolojik açıdan dünyada bir 
eşi daha bulunmamaktadır. Onu on yıl kadar ön- 
ce bulan İsmet Özer, koruma önlemlerini alan 
Nihat Turan, gerekli bilimsel araştırmaları yapan 
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Tansu Gürpınar Milli Parklar ve Avcılık Dairesi 
Uzmanlarıydılar. 

Burada saptanan İki yüzü aşkın kuş türündan 
85 tanesi her yıl kuluçkaya yatmakta, öteki tür- 
ler göç sırasında konaklamakta ya da kışlamak- 
tadırlar. Kuluçkaya yatanlar arasında Ak Pelikan 
(Pelecanus onocratalus), Küçük Karabatak (Pha- 
lacrocorax pygmeus), Dikkuyruk (Oxyura leuco- 
cephala), Kılı ;gaga (Recurvirostra avocetta) , Tur- 
na (Grus grus) ve Kara Sumru (Chlidonias niger) 
gibi ender türlerin yanı sıra birçok balıkçıl, ördek, 
yağmurcun türleri ve ötücüler bulunmaktadır. 
Ornitolog Tansu Gürpınar'ın gözlemlerine göre, 
kuşların göç öncesi toplanmaları sırasında 10.000'i 
aşkın Angıt (Tadorna ferruginea) ile 600.000 ör- 
dek ve 40.000, Flamingo (Phoenicopterus ruber) 
bir arada görülebilmektedir. 

Bu kadar çok kuşun birlikte bulunmasına ola- 
nak veren temel özellik nedir? Bu sorunun yanıtı- 
nı, biyolojik üretimin çok yüksek olmasında bulu- 
yoruz. Gerçekten de, Sultansazlığı'nda, bir günde 
bir tropikal ormanınkiyle karşılaştırılacak kadar 
organik madda üretilmektedir. Bu üretim, birbir- 
leriyle ilişkili milyonlarca canlıdan oluşan büyük 
bir düzenin sağlıklı ve dengeli işlemesini sağla- 
maktadır. Organik madde üretimi açısından bu 
denli zengin ve dengeli bir ortamda genetik 
yani tür çeşitliliğinin de yüksek olması doğaldır. 

Bu saydığımız özellikler, Sultansazlığı'nın ko- 
runması için yeterli neden oluşturmaktadır. An- 
cak bunun yanı sıra, bölgenin insanoğluna doğ- 
rudan yararları da çoktur. 

Bütün sulak sahalar gibi burasının da çev- 
renin iklimine önemli olumlu etkileri vardrı. Ay- 
rica doğal bitki örtüsü, bölgede sık görülen rüz- 
gar erozyonunu önlemektedir. Çevrede yaşayan 
insanlar tarafından Sultansazlığı'ndan her yıl ton- 
larca saz kesilmektedir. Kesilen sazların bir kıs- 
mı evlerin damlarında kullanılmak üzere veya 
hasır yapılarak satılmakta, bir bölümü hayvan 
yemi olarak kullanılmakta, böylece köylerin eko- 
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nomisine milyonlarca liralık ek gelir sağlamak 
tadır. Çevre köyleri yörelerinin önemini kavra- 
mışlar, daha baştan koruma çalışmalarına katıl- 
mışlardır. 

Sultansazlığı gibi insan etkisinden uzak kal- 
mış, geniş doğal düzenler, bilimsel araştırmalar 
için çok önemli doğal laboratuvarlar oluştururlar. 
Bugüne kadar olduğu gibi, bundan sonra da in- 
sanlığın ilerlemesi, doğanın, gizlerinin bilim 
adamları tarafından bulunarak insanlığın yarari- 
na kullanılmasıyla olacaktır. 

Doğanın bu eşsiz köşesini, kuşlarıyla öteki 
hayvan ve bitkileriyle gözleme ve inceleme ola- 
nakları, buranın ekolojik yapısını etkilemeden ya- 
pılacak bir düzenlemeyle, yurt içinde ve yurt di- 
şından gelecek merakli ve ilgililerin yararlanma- 
sına sunulabilir. 


bir görüntü: — 
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Ancak insanlar, her doğa parçasını olduğu 
gibi Sultansazlığı'nı da çeşitli yollarla etkilemek- 
tedirler. Örneğin, on yıl kadar önce söz konusu 
alanın kurutularak tarıma açılması için bazı ça- 
lışmalara başlanmıştı. Bir sulak sahanın kurutul- 
masının bilimsel ve kültürel bir kayıp olduğu ka- 
dàr ekonomik yönden de kazançlı bir iş olma- 
mayacağını, kurutma İle elde edilecek kısa vadeli 
kazançların, uzun vadeli ekolojik ve ekonomik 
kayıpları karşılayamayacağını gören doğayı ko- 
ruma kuruluşlari (Milli Parklar ve Avcılık Genel 
Müdürlüğü, Türkiye Tabiatını Koruma Derneği, 
Doğal Hayati Koruma Derneği) yetkililerle ilişki- 
ye geçerek sulama projesinin değiştirilmesini 
Sağlamışlardır; yeniden gözden geçirilen proje- 
de Sultansazlığı'nın kurutulmasından vazgeçilmiş- 
tir. Ayrıca yine o yıllarda binlerce ördek ve kaz 


yumurtası toplanarak Kayseri'de ( satılmaktaydı. 
Etkili bir koruma ile bu tehlikenin de önü alın- 
mış, kuş topluluklarının yok olması engellenmiş- 
tir. 

Sultansazlığı konusunda çalışmalar şimdi de 
sürmektedir. Dünya Yabanhayatı Vakfı (WWF) 
ve Uluslararası Doğayı Koruma Birliği (IUCN) 
tarafından desteklenen ve bölgenin daha etkin 
korunmasına yardımcı olacak bilgilerin toplanma- 
sını ve çevrede yaşayan insanların doğa korun- 


Sultansazlığı, barındırdığı hayvan topluluğu 
bakimından çok zengin bir yöremiz. 

İşte bölgenin sakinlerinden biri, küçük bir 
tilki yavrusu. 


ması konusunda  eğitilmelerini 
proje yürütülmektedir. 

Böylesine “eşsiz değeri bulunan bir alanın 
gelecek kuşaklara bozulmadan aktarılabilmesi 
için her şeyden önce onun öneminin yaygın bir 
Biçimde tanıtılması, kamuoyuna doğa korunma- 
sının gerekliliğinin anlatılması, bilimsel araş- 
tırmalar yoluyla Sultansazlığı'nın: bilinmeyen yön- 
lerinin ortaya çıkarılması gereklidir. Bu konuda 
bilim kurumlarıyla basın-yayın organlarına, Ilgili 
kamu kuruluşlarıyla derneklere, sonuçta hepimize 
görevler düşmektedir. Bu alanda son yıllarda 
görülen sevindirici gelişmeler, her doğasevere 
ülkemizin doğal mirasının geleceği hakkında umut 
vermeli, ancak ona kendi sorumluluğunu da dü- 
şündürmelidir. 


amaçlayan bir 


Yazarlar, fotograflarını kullanma olanağı veren ve ya- 
zının eleştirisini yapan sayın Tansu Gürpınar'n ve Max Kas- 
parek'e teşekkür ederler. 


ler, Darwin'den sonra daha az bilimsel des- 


sonuçlarının “özel koşullar"dan kaynaklan- 
dığını söylüyorlar. 


Elisabeth GORDON 


B azı çiftçiler, çiftliklerini aydınlatmak ve ısıt- 
mak için gübre gazına” başvurduklarında, 
araştırıcılar da, verimi artırmak için, fermantas- 
yon mekanizmalarını daha iyi anlamak eğilimi 
göstermektedirler. 

1974 te çiftliğe geldiğimde, sadece odunla 
ısıtma vardı, bu da evin içinde 14 dereceye ula- 
şabiliyordu. Öyleyse "birşeyler yapmak" gereki- 
yordu. İsviçreli çiftçi Manfred Steiner bu bir- 
şeyler yapmanın ne olduğunu buldu. Hayvan dis- 
kısından metan gazı elde etti, metan gazından 
da isi ve elektrik, Böylece beş yıl içinde enerji 
açısından bağımsızlığını “kazandığı gibi, yerel 
elektrik işletmesine de elektrik satar hale geldi. 

Bu çiftlik, İkinci Dünya Savaşı sonrası Avru- 
pasında, gübre gazının verimli -kullanılışına ilk 
örneklerden biridir. Fakat, o zaman biyogaz bir 
yenilik olmaktan uzaktı. Zira 1942-1955 yılları ara- 
sında, Fransa'da metan gazı imal eden, bin civa- 
rında kuruluş vardı. Aynı dönemde, Cezayir'de 
Duçelier ve Isman isimli iki kişi Ulusal Yüksek 


Steiner bu depoda her gün 80 m 
tan gazı üretmektedir. 


lük me- 


Tarım Okulunda 300 m9 lük bir tesis kurdular. 
Üretilen enerji 200 kişilik yemekhane ve çama- 
şırhane ile iki otomobil ve iki traktörün ihtiyaci- 


nı karşılıyordu. Bununla beraber, harp sonrası 
tekrar bol petrole dönüş, biyogaz araştırmalarını 
durdurdu. 

Tersine, günümüzde ,petrolün yerine geçebi- 
lecek her türlü enerji gündemdedir ve metan tek- 
rar İlginç bir madde olmuştur. Şimdilerde fer- 
mantasyon işlemine, kırk yıl öncekinden daha ha- 
kim durumda bulunmaktayız. 


GÜBREDEN ELEKTRİĞE 

Başlangıçta Stelner'in çiftliğinde 10 inek, 10 
domuz ve birkaç tavuktan elde edilen gübre ile 
işe girişildi, gübre öğütüldükten (parçalandıktan) 
sonra 64 m? lük, ısı tutucu bir depoya pompalan- 
dı. Sindirici diyebileceğimiz bu yüksek depo, sis- 
temin kilit noktasıdır. Bakteriler dişkiyı burada 
sindirirler, dışkıda bulunan maddeleri Istenen 
madde, yani metan elde edilinceye kadar git- 
tikçe küçük moleküller haline getirirler, Depoya 
her gün 2 m3 dışkı koyularak 80 m? lük metan 
gazı elde edilir, bu da 40 litre mazota eşittir. 
Fermantasyon sonrası deponun dibinde biriken 
çamur, azot ve fosfor yönünden çok zengin olup 
harlka bir gübredir. 

Çiftçi elde edilen gazın bir kısmını arabası- 
nı çalıştırmak için kullanır. Bu bir fiat 127 dir. 
Karbüratörü hem benzinle hem de gazla çalışır. 

Elde edilen gazın büyük bir kısmı Totem de- 
nilen (Total Enery Module) bir makinayı çalış- 
tırmakta kullanılır. Totem 900 cm? lük fiat 127 mo- 
torudur. Motora bir soğutma devresi eklenmiş- 
tir ve karbüratördeki ufak bir değişiklikle yakıt 
olarak biyogaz kullanılır. Toteme 15 kw lik bir 
alternatör eklenmiş ve 200 ampulü besleyecek 
hatta büyük bir çiftliğin elektrik tesisatının ihti- 


yecını karşılayacak enerjiyi üretir. Bütün patla- 
malı motorlarda olduğu gibi buradada isrener- 
jisi ortaya çikar. Bu enerji de radyatörle dışarı 
atılmak yerine, merkezi bir ısıtma sistemine 
aktarılır ve saatte 33000 kalori elde edilir. Açığa 
çıkan ısı enerjisiyle 8 odalı bir ev veya herbiri 
100 m? olan dört apartman dairesi ısıtılabilir. 
Çiftlik sahibi bu ısıyla yazın, yem olarak kullandı- 
ğı otları kurutur ve yukarıda sözü edilen 50 m? 
lük sindirici dediğimiz depoyu 35 derece sıcak- 
lıkta tutar. 35* nin altında metan gazı yapan bak- 
teriler yaşayamazlar. 

Günde 10 saat çalışan motorun enerji bilân- 
çosu harikadır. Motor saatte 50.000 kalori tüke- 
tir. Bunun 334000 ini ısı, 13.000 ini de elektrik 
enerjisi şeklinde geri verir. Yani toplam verimi 
% 92 dir .Bireysel bir ısıtmada bu verim 96 40-65, 
çok iyi ayarlanmış bir ısıtıcıda Ise ancak % 85 
dir. 

Çiftçi, totem ve gübre sayesinde ihtiyacı 
olan enerjiden daha fazlasını üretmektedir. Güb- 
reden elde edilen gaz yılda 15 tonluk akaryakı- 
ta eşittir. Üstelik totem çiftçinin ihtiyacı olan 
20000 kw lık elektriği üretmekle de kalmaz buna 
eşit bir miktar da, Elektrik Şirketine kilowat 
saati 5 santimden satılır. 

Genelde tesis kârlıdır. Üstelik İsviçre'de 
elektrik şirketleri kişilerin özel olarak ürettikleri 
elektrik enerjisini satın alırlar ve halen 30 kadar 
ziral kuruluş metan gazı üretmektedir. Her çiftçi 
bir sindirici ve totem almadan önce ne ürettiği- 
nin tam bir bilânçosunu yapmalıdır. Elde edile- 


Totem, yanl basit bir fiat 127 motoru. 


cek enerjiyi tamamen kullanma olanağı yoksa 
bu Işe girişmek yararsızdır ve kârlı olamaz. 

Bu yazıda sözkonusu olan çiftlikte kurulan 
totem, birkaç yıl önce fiat firmasının imal ettiği 
Ilk prototiptir „Elde edilen başarı sonucu geçti- 
ğimiz yıllarda çiftliği binlerce kişi ziyaret etmiş 
ve birçok tarımcı sistemi uygulamayı arzulamış- 
tir, Sistem şimdi Avrupa'da hatta A.B.D.'de pi- 
yasaya sürülmüştür. 


Sciences et avenir'den Çeviren: Taner YÜCEL 


b “Ahırdan çıkan bütün su ve organik artiklar (1) uygun bir çukurda toplanır ve öğütülür 


© (2) sonra metan 


#indiriciye aktarılır (3). Fermantasyon sonrası sıvı 


gazına dönüşecekleri t 
Meze nır ve gübre olarak kullanılır (4). Elde edilen metan gazı büyük bir >: 
e balon’ içine içine depo edilir (5), buradan motora (totem) geçer (6). Totem elektrik enerjisi 


larla 


e ge U EEA asa 
Bunun da bir kısmı e iii 
tutmakta: (8 B) kulla. 


Eğer fırtına sırasında gemiyi terketme olanağı 


Okyanusu geçemezdi. 


4) Soyuz 11 Uzay Aracı Kazası: Soyuz 11, 
6 Haziran 1971'de uzaya fırlatılmıştı. Araçta Dob- 
rovolski, Volkof ve Patsayef adlı kozmonotlar bu- 
lunuyordu. Görevleri, Salyut 1 uzay istasyonu ile 
kenetlenmek ve Salyut 1'e geçerek orada bilim- 
sel deneyler yapmaktı. Görev, öngörüldüğü se- 
kilde yerine getirildi ve kozmonotlar 23 gün Sal- 
yut'ta kaldı. 24 üncü gün, planlandığı gibi, Salyut'- 
tan ayrılıp araçlarına geçtiler ve tekrar dünyaya 
yöneldiler. Atmosfere girmeden önce kozmonot- 
lar bütün sistemlerin normal olarak işlediğini 
söylediler, fakat ondan sonra bütün konuşmalar 
kesildi. Bu, önce Yer Kontrol'dekileri telaşlan- 
dırmadı, çünkü aracın yere inişi kozmonotların 
yönetimini gerektirmeksizin. otomatik olarak ya- 
pılabiliyordu. Esasen, uzay aracının atmosfere 
girişinde sürtünmeden doğan ısı duvarının yerle 
konuşmada kesinti (blackout) meydana getirdiği 
ve haberleşmede dakikalarca süren kopukluklar 
olduğu biliniyordu. Bu, daha önceki Amerikan ve 
Rus uzay araçlarının atmosfere girişlerinde göz- 
lenmişti. Her neyse, araç önceden kararlaştırı- 
lan bölgeye indi ve aynı anda iniş yerine gelen 
kurtarma ekipleri dışarıdan aracın kapağını açın- 
ca hiç beklemedikleri bir manzara ile karşılaşti- 
lar: Kozmonotlar koltuklarına yığılmışlardı ve hiç- 
bir hayat eseri “göstermiyörlârdı, atmosfere gi- 
rerken ölmüşlerdi! 

Kaza, büyük bir üzüntü ve aynı zamanda şaş- 
kınlık uyandırdı. “Kozmonotlara ne olduğu ilk 
başta anlaşılamadığından, ortaya çeşitli faraziye- 
ler atildr; Kimi, astronotların “uzay yorgunluğu” 
na yakalandığını; kimi de vücutlarının elek- 
trolit kaybına uğradığını ileri sürüyordu. Ame- 
rikalılar bile, kazanın sebebi resmen ` belli 
oluncaya kadar insanlı uçuşları ertelediler. 
Rus makamları 12 gün süren Yoğun bir ince- 
lemeden sonra ilk ipuçlarinı elde ettiler ve da- 
ha sonra, kazanın etraflı bir raporunu Temmuz 
1975'teki ortak Apollo-Soyuz uçuşundan önce 
Amerikan uzay yetkililerine. ilettiler. Anlaşıldığı- 
na göre, kabin basıncı ile dış basınç arasındaki 
dengelemeyi sağlayan valf; atmosfere dönmeden 
önce servis modülünün atılması sırasında vakit- 
siz olarak açılmış ve- kabindeki hava hızla uzaya 
sizmisti. Kozmonotlar valfı kapatmaya çalışmış- 
lar, fakat bu arada havasızlıktan kendilerinden 
geçtikleri için bunu başaramamışlardı. Yere iniş 
sırasında İçeriye açık valften taze hava girmişti 
ama, Kozmonotlar çoktan boğulmuş bulunuyordu. 
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Yapılan araştırma ayrıca ,kozmonotların açık valfi 
kapatmak için en azından iki dakika uğraşmaları 
gerektiğini, halbuki kabindeki havanın bir dakika- 
dan az zamanda uzaya sızmış olduğunu gösterdi: 
O halde tıpkı Apollo deneme aracı yangınında 
olduğu gibi, baştan ölüme mahküm idiler, çün- 
kü zamanları yoktu! Eğer yere dönüşten önce 
oksijen maskelerini takmak gibi basit bir tedbir 
almış olsalardı, bu iş başlarına gelmeyecekti. Ni- 
tekim biraz sonra anlatacağımız Apollo 18 kaza- 
sında astronotları oksijen maskeleri kurtarmıştır. 
Ancak üzay adamları ister Amerikan astronotları, 
ister Rus kozmonotları olsun; biraz sıkıcı gelen, 
serbestçe çalışmalarını sınırlayan bu maskeleri 
pek severek takmamaktadır! 

Soyuz 11 kazasından sonra bazı güvenlik ted- 
birleri, alındı. Kozmonotlara özellikle atmosfere 
girişte zay elbise, maske ve teçhizatlarını üzer- 
lerinde bulundurma tâlimatı verildi, bu uzay ta- 
kımlarına yer Sağlamak için mürettebat sayısı 
üçten İkiye indirildi. İki sene ve üç ayr asan 
bir aradan sonra, Soyuz 12, içinde Lazarev ve 
Makarov adli kozmonotlar olarak 27 Eylül 1973'te 
uzaya fırlatıldı. Bunu diğer Soyuz uçuşları izledi 
ve Salyut uzay istasyonlarına çeşitli ekipler gi- 
dip geldiler. 

5) Apollo 18 Uzay Aracı Kazası : Apollo 18, 
Amerikan-Rus ortak uzay uçuşunu gerçekleştir- 
mek amacıyla, içinde komutan Thomas Stafford 
ve'astronatlar Vance Brand ile Donald Slayton ol- 
mak üzere uzaya fırlatılmıştı. Uzayda Sovyet 
uzay aracı Soyuz 19 İle kenetlenecekti:-Uçuş, 
planlandığı: gibi oldu ve iki araç 17 Temmuz 
1975'te uzayda kenetlendi. Amerikan astronotları 
ve Rus kozmonotları (Aleksei Leonov ve Valeri 
Kubasov) birbirlerinin kabinine gidip geldiler ve 
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ortak bilimsel deneyler yaptılar. Uzay adamları 
başarılı uçuşları dolayısıyla Başkan Ford ve Brej- 
nef tarafından tebrik edildiler. İki gün sonra, ön- 
görüldüğü şekilde uzay araçları birbirinden ayrıl- 
dılar, 24 Temmuz 1975'te Alpollo 18 için dünyaya 
geri dönüş gelmiş çatmıştı. Araç başta bir prob- 
lemle karşılaşmadan düzenli biçimde dünya as- 
mosferine girdi, Ne olduysa işte bundan sonra 
oldu! Önce astronot Brand önemsiz sayılan bir 
hata yaptı ve yerden 9000 metre kadar yükseklik- 
te öncü paraşütleri otomatik olarak açan düğ- 
meye basmayı unuttu, Stafford, araç yerden 7000 
metre kadar yükseklikteyken bunun farkına vardi 
ve otomatik tertibatin işlemediğini sanarak 
Brand'a tertibatı el kontrolüyle çalıştırmasını 
söyledi. Bunun üzerine öncü paraşütle; açıldı 
cma fazla sarsıntı oldu ve sarsıntı dengeleyici 
roket motorları çalışmaya başladı. Stofford ro- 
ket motorlarını kesti fakat bir motorun hâla ya- 
kıt oksitleyicisi nitrojen tetroksit buharları çık- 
maya devam ediyordu. Bu sırada kabin içindeki 
düşük basınçla dişarıdaki atmosfer basıncını 
denkleştiren'valf açıldı ve kabine taze hava İle 
birlikte, dünyadaki en zehirli maddelerden biri 
olan nitrojen tetroksit buharı sızdı. Astronotlar 
boğulurcasına öksürmeye başladılar. Slayton gə- 


zın girmesini önlemek için kabin atmosfer ba- 
sıncını. yükseltti fakat bu yeterli olmadı. Arada 
Brand zehirli gazın etkisiyle bayılmış, üstelik ka- 
bin başaşağı olarak okyanusa düşmüş bulunuyor- 
du, Henüz kendini tam kaybetmemiş olan Staf- 
ford, can havliyle oksijen maskesini takmaya, di- 
ğer bir maskeyi S.ayton'a uzatmaya ve Slayton'un 
yardımıyla baygın durumdaki Brand'a oksijen 
maskesi geçirmeye muvaffak oldu. Brand 40 sa- 
niye kadar sonra kendine geldi. Astronotlar ön- 
ce etrafı telâşa vermemek için kurtarma ekibine 
bir şey söylemediler, hatta Başkan Ford İle 10 
dakikalık bir. telefon konuşması yaptılar. Ondan 
sonra başlarına gelenleri anlatınca hemen Hono- 
lulu'daki ordu hastanesine kaldırıldılar, Orada ya- 
pılan muayenelerinde gazın ciğerlerini bir hayli 
zedelemiş olduğu ortaya çıktı.: Astronotlar iki 
haftalık bir tedaviden sonra hastaneden taburcu 
edilebildiler, 

9 Ağustos 1975'te yapılan basın toplantısın- 
da Brand açık yüreklilikle hatasını kabul etti ve 
kazanın sorumluluğunu üslenenerk: “Bunda in- 
kâr edilecek bir şey yok; düğmeye basmayı 
unuttum, Eğer vaktinde düğmeye başmış olsay- 
dim, bütün bunlar başımıza gelmeyecekti!” dedi. 

6) Soyuz 23 Kazası: Soyuz 23, 14 Ağustos 


Soyuz uzay gemisi Ile Salyut uzay istasyonu uzayda kenetlenmeden önce, 


1976'da uzaya fırlatılmıştı. Araçta bulunan koz- 
monotlar; komutan yarbay Viyaçeslav Zudov ve 
uçuş mühendisi yarbay Valeri Rojdestvenski idi. 
Soyuz 23, Salyut 5 uzay istasyonu ile kenetlene- 
cek ve kozmonotlar Salyut 5'e geçerek orada 
bazı bilimsel araştırma ve deneyler yapacaklardı. 
Kozmonotların Salyut'ta aşağı yukarı 60-90 gün 
kadar kalmaları öngörülmüştü. İki kozmonotun da 
ilk uzay uçuşu idi; Rojdestvenski daha önce bir 
sualtı dalgıç timinin komutanlığını yapmıştı. 
Kendisine: “Bu da nereden çıktı? Dalgıçtan 
kozmonot olurmu yarbayım?" diye takılanlara bel- 
li olmaz, belki ilk mesleğim üzayda da işe yarar" 
cevabını veriyordu. 

Soyuz, 23. fırlatılışından 25 saat sonra Salyut 
5'e yaklaştı. Salyut 5, yerden 253 ilâ 268 kilo- 
metre uzaklığında bir yörüngede dönüyordu. So- 
yuz 23 Salyut 5'e kenetlenmek için gereken ma- 
nevralara başladı, ama, kenetlenmeyi sağlayan 
otomatik yaklaştırma mekanizması bir türlü işle- 
tilemedi ve araç hiç bir zaman Salyut'a 100 met- 
reden daha fazla yaklaşamadı. Eğer daha fazla 
yaklaşabilseydi, kozmonotlar o zaman yaklaştır- 
ma mekanizmasını elle de işletebileceklerdi. Ne 
var ki, harcanan bütün çabalar başarısız kaldı ve 
Soyuz'daki yakıt kendi başına ancak 2,5 günlük 
uçuşa yettiği için, Yer Kontrol merkezinden Ge- 
neral Şatalov kozmonotlara geri dönüş emrini 
verdi. Soyuz 23'ün diğer bütün Soyuz araçlarında 
clduğu gibi, karada bir yere inmesi planlanmış- 
tı. Dönüş için bir kaygı duyulmuyordu; bundan 
önce de Soyuz 15, Salyut 3 ile kenetlenememiş 
ve zorunlu İniş yapmıştı. Hattâ 5 nisan 1975'te 
uzaya fırlatılmış olan bir Soyuz aracı, yönünden 
saptığı için daha yörüngeye girmeden geri dön- 
mek zorunda kalmıştı. Ancak yere inişte bir zor- 
lukla karşılaşılmamıştı. 

Kozmonotlar dünyaya yaklaşırken General 
Şatalov, iniş bölgesinde şiddetli bir rüzgâr oldu- 
ğunu, bu sebeple yere inince koltuklarından ay- 
rılmayarak kurtarma ekibini beklemelerini söyle- 
dı. Soyuz 23, fırlatılışından 2 gün ve 6 dakika 
sonra dünyaya inmesine indi ama, şiddetli fırtı- 
ne aracı İstenen yerden çok uzaklara sürüklemiş 
ve kozmonotlar yere değil, bazı yerleri 32 kilo- 
metre genişliğinde olan ve Tselinograd'ın 185 
kilometre güneybatısında bulunan Tengiz Gölü” 
ne düşmüşlerdi! Soyuz 23, bu şekilde istenmek- 
sizin de olsa, suya ilk inen Soyuz aracı olma 
ününü kazanmış oluyordu. Bu arada önceleri koz- 
monotların düştükleri yeri tam olarak belirleye- 
meyen Yer Kontrol'ü büyük bir telaş almıştı. Üs- 
telik ortalık zifiri karanlıktı ve göl civarında şid- 
detli bir tipi hüküm sürüyordu. Neyse ki önce 
uçaklar göle batıp çıkmakta olan kapsülün ye- 
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rini tesbit ettiler, daha sonra helikopterlerden 
göle atlayan kurbağa adamlar araca yüzdürücü 
tulumlar takmaya muvaffak oldular. Buz gibi su 
içinde yapılan kurtarma işlemi 12 saat sürdü ve 
başarılmasında Rojdestvenski'nin dalgıçlık tecrü- 
besi çok işe yaradı. Araçtan çıkarılan kozmonot- 
lar gölün 140 kilometre batısındaki Arkalık'a gö- 
türüldüler. Rojdestvenski, kendisini karşılayan ga- 
zetecilere: “Nasıl, kehânetim doğru çıkmadı mı? 
Kozmonotlara dalgıçlık ta lâzımmış!" diyordu. 

Görüldüğü gibi, 1967'den 1977'ye kadar ge- 
çen on sene içinde bu “güvenli endüstri” yedi 
uzay adamının hayatına mal olmuş, birçok ast- 
ronot ve kozmonot ta son anda ölümün eşiğinden 
dönmüşlerdi. (Biz sadece uzay adamlarının uzay 
araçlarında uğradığı kazaları saydık; eğer uzay 
adamlarının jet hazırlık uçuşlarında ve yer perso- 
nelinin roket denemelerinde uğradığı kazaları 
katsaydık, listemiz çok daha kalabalıklaşırdı). 

Okuyucularımız muhakkak ki şu birbirine 
bağlı iki soruyu sormuş olacaklardır: “Uzay ka- 
zaları neden oluyor?" ve “Uzay kazaları önlene- 
mez mi?” Anlattığımız altı uzay kazasının oluş 
biçimi, birinci soruyu herhalde az çok cevap- 
landırmıştır. Kazaların başlıca üç sebebi; uçuş 
öncesi işlemlerde yapılan bazı dikkatsizlikler, 
teknoloji hataları ve uzay adamlarının yaptığı 
yanlışlıklardır. İkinci soruya gelince; bu konuda 
pek iyimser bir cevap veremeyeceğiz. Dikkatsiz- 
likler bir dereceye kadar önlenebilir ama bazen 
teknolojide yapılmış olan hata o kadar incedir 
ki, onu ancak kazaya sebep olduktan yâni Iş iş- 
ten geçtikten sonra anlayabiliyoruz. Uzay adam- 
larına gelince, onlar da insandır; en güç şartlar 
altında her an yüzlerce âlet, düğme, kol ve gös- 
terge ile uğraşan bir kimsenin hiçbir zaman yan- 
lışlık yapmayacağını düşünmek gerçekdışı olur. 
Ne dünyada, ne uzayda 96 100 güvenli bir en- 
düstri yoktur. Bilim ve teknikte her ilerleme, be- 
raberinde başarılarla birlikte kazaları da getir- 
miştir ve ne kadar sakınsak, uzayda bundan son- 
ra da kazalar olacaktır. Yeğâne tesellimiz, her 
kazadan bir ders alınmış ve hiç olmazsa aynı tür- 
den bir kazanın tekrarlanmasının önlenmiş ol- 
masıdır. 
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HOLOGRAM KURAMI VE BEYİN 


eyin, görme, işitme, koklama, dokunma, 

tatma duyularının yanında hareket mekaniz- 
masını çalıştıran, diğer organlarla ilişkileri ve 
dengeyi sağlayan, yaşamı düzenleyen bir yöneti- 
ci ve denetleyicidir. Beynin çeşitli bölümlerinin 
belirli görevleri üstlendiği bilinmekle birlikte,, 
algılama, mantık, konuşma, bellek gibi özel 
işlevlerin beynin hangi bölümleri tarafından yü- 
rütüldüğü ve bir bütün olarak nasıl saklanabildiği 
konusu bilim adamlarının sürekli ilgilisini çek- 
miştir. Körlük, sağırlık, dilsizlik, duyumsuzluk gi- 
bi özürler, çeşitli hastalıklar, ağır yaralanmalar 
ve felç gibi beynin belirli bölümlerinin çalışma- 
sını engelleyen etkenler, bilinci tam anlamıyla 
yok edememiş, zekanın dilimlere bölünmesine 
neden olmamış, belliği silememiştir. Öyle ki, bey- 
nin bazı bölümlerinin, bir takım araştırmacılar 
tarafından bilerek zedelenip çalışmaz duruma ge- 
tirilmesi bile, beynin bu özel işlevlerini sürdür- 
mesini önleyememiştir. 

Fizyolojik psikolojinin babası sayılan Kari 
Lashley, 1920'lerde bellek deposunun yerinin sap- 
tanmasi konusu üzerinde araştırmalara başlamış- 
tı: Lashley, beyinleri özel olarak zedelenmiş fare- 
lerin karışık labirentlerdeki hareketlerini izlemiş- 
ti. Bu araştırmada, hayvanın yapacağı hatalarla, 
zedelenmiş bölgenin çalışmaması sonucu doğabi- 
lecek karşılıklı ilişkiler ele alınmıştı. Ancak gö- 
ründü ki, zedelenmiş bölümün hayvanın labirent- 
teki becerisine etkisi olmuyordu. İşin ilginç ya- 
nı, beyin hücrelerinin büyük bölümünün yok edil- 
mesi bile belliğin tümüyle silinmesini sağlıya- 
mamıştı. Bu durum, okuduğunuz bu sayfayı yır- 
tarak küçük parçalara ayırdığınızda herbir parça- 
nın yine de sayfanın bütününü kapsayan mesajı 
korumasına benzemektedir. 

Holografinin' babası sayılan Nobel Ödüllü 
Denis Gabor'un bulgularından esinlenen Emmett 
Leith ve Juris Upatnieks adında iki mühendis 
1960'lı yıllarda, ışığın özelliklerinden yararlana- 
rak bir bellek sistemi geliştirdiler. Holografi, La- 
ser ışınları İle üç-boyutlu fotoğraflar çekme tek- 
niğldir. Bu tür resimler hologram filmleri (plaka- 
ları) üzerine kaydedilir. Hologramlar, cisimlerin 
gerçek görüntülerinden ayırdedilemiyecek dere- 
cede, canlı, çekici, üç-boyutlu görüntülerdir. Ho- 
logram plakalarında en önemli nokta, bir holog- 
ram plakası kırıldığında, kırılan her parçanın, han- 


Paul PIETSCH 


gi bölümüne ait olursa olsun, yine de cismin bü- 
tününü üç-boyutlu olarak görüntüleyebilecek, can- 
landırabilecek özelliğe sahip olmasıdır. Yani bir 
hologram plakasının en küçük bir parçası bile 
cismin bütününü yeniden görüntüleyebilecek bil- 
giyi saklamaktadır. 

Hologram olayının bu fiziksel özelliği bazı 
psikolog ve biyologların da ilgisini çekmiş ve 
beynin özellikleri ile bir benzeşim kurarak "Bey- 
nin hologramsal yapısı” ile ilgili sözler edilmeye 
başlanmıştır. 

Hologram, inanılmaz bir mucize değildir; ışık 
dalgalarının fiziksel bir oluşumudur. Bilindiği üze- 
re ışık ışınları fotoğraf filmleri üzerindeki kimya- 
sal maddeyle etkileşime girebilir ve sonuçta bil- 
diğiniz iki boyutlu resimler ortaya çıkar. Holog- 
remsal görültüler ise ışık dalgalarının “faz” adı 
verilen özelliğinden yararlanır ve bu özellik tüm 
hologramların özünü oluşturur. 

Faz kavramını daha Iyi anlayabilmek için de- 
nizdeki dalgaları ele alabiliriz. Eğe” iki dalga ay- 
ni yönde ilerliyor ve her iki dalga da en üst nok- 
taya (tepe noktası) aynı zamanlarda ulaşıyorsa 
bu iki dalga aynı fazdadır denir. Eğer iki dalga- 
dan birinin tepe noktası diğerinin çukur ya da 
eğimli bölümünü kesiyorsa, o zaman dalgalar 
farklı fazla hareket ediyor demektir. Dalgalar, bir- 
birleriyle kesiştiklerinde biri diğerini zayıflatabi- 
lir, kuvwetlendirebilir veya her Iki durumda görü- 
lebilir. Dalgaların bu şekilde birbirleriyle kesiş- 
meleri sonunda bir "girişim kalıbı” oluşur. Gi- 
rişim kalıbının ayrıntıları, kesişen dalgalar ara- 
sında ki faz farklarına bağlıdır. 

Cisimler, dalga genliği ve fazına bağlı ola- 
rak, ışık dalgaları üzerinde karekteristik bir sap- 
ma yaratır. Holografik plakalar; gelen laser 
dalgalarını, gerçek cismin ışık dalgalarını sap- 
tırdığı biçimde kırarak yeni görüntüyü ortaya çı- 
karır. 

Herbir hologram parçası, bir bütünün tüm iş- 
levlerini korur. Leith ve Upatnieks, çok sayıda faz 
kodunun tek bir hologram plakasında yer alma- 
Sini sağlayabilen tekniği geliştirdiler. Hologram 
plakası ile laser ışığı kaynağı arasındaki açı, Ho- 
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logramın görüntülenmesinde can alıcı noktayı 
oluşturur. Aradaki açı doğru değilse hologram 
görüntüsü olmaz. Leith ve Upatnieks görüntü- 
nün kaydedilmesinde değişik açılardan katlı ho- 
logramların elde edilebileceğini öne sürdüler. 
Böylelikle tek hologram plakasına birçok gö- 
rüntünün kaydedilebileceğini ortaya koydular. 
Negatif plakaya yerleştirilen bu görüntü- 
ler, açıların. değiştirilmesi ile arka arkaya 
ortaya çıkıyordu. Bu özellikten yararlanılarak ho- 
logramsal efektler oluşturulabilir. Örneğin, ip 
cambazlığı ile uzaktan yakından ilişkisi olmayan 
biri ip üzerinde rahatlıkla dururken izlenebilir. 

Bu durum canlı beyinlerde çok sayıda anı- 
ların belleğe depolanması olayına benzetilebilir. 
Gerektiğinde herbiri arkasından anımsanarak or- 
taya çıkarılabilir, ya da bu anılarla karmaşık 
efektler düşünülebilir. İşte bu şekil bir yaklaşım 
ve benzeşimlerle beynin özel işlevlerine ilişkin- 
“hologram kuramı” ortaya atılmıştır. İlk anda in- 
sana çok garip gelen bu kuram Paul PIETSCH 
tarafından yapılan deneysel araştırmalarla ilginç 
gelişmeler kaydetmiştir. 

Paul Pietsch, deneylerine başlarken bu konu- 
da elde edeceği sonuçların, bu kuramı çürütece- 
ğini düşünüyordu. Hologram kuramında ortaya 
atılan “beynin tümüyle karıştırılması, aklın duru- 
munu etkilemez" savı inandırıcı görülmüyordu. 
Deneylerle sonuca gitmeyi isteyen paul Pietsch, 
bu iş için en uygun örnek gördüğü semenderleri 
kullandı. 

Semenderler hem karada, hem de suda ya- 
şayabilen (amfibik) hayvanlardır. Hayvanlar 
aleminin sınıflandırılmasında balıkların bir basa- 
mak üstünde, kurbaların yarim basamak altında 
yer alır. Semender yavruları larvalar şeklinde, 
yaşamlarına suda başlar ve birkaç tür dışında 
genellikle başkalaşım (metamorfoz) geçirerek ka- 
rada yaşamlarını: sürdürürler. Semender larvası- 
nın beyni beyaz mermer parlaklığında, iğne de- 
liğinden geçebilecek kadar küçüktür. Bununla 
birlikte tıpkı insanlarda olduğu gibi anatomik alt 
bölümlerden oluşmuştur. Asıl beyin (cerebrum), 
ara beyin (diencephalon). orta beyin, beyincik, 
omurilik soğanı (medulla) gibi... 

Beynin bu alt bölümleri, bu denli küçük ol- 
malarına karşı bir dizi davranış ve işlevleri yeri- 
ne getirmekle karmaşık programları -bünyelerin- 
de yürütebilmektedir. Bir Semender larvasının en 
göze çarpan davranışı, yiyeceğe karşı olan yöne- 
limidir. Semenler bir etoburdur, ama yanlızca 
canlı organizmaları yiyen bir etoburdur. Bir se- 
mender dişine uygun büyüklükte, hareket, eden 
her canlıya saldırır ve onu yutar. 

Semenderlerin bir başka ilgi çekici özelliği 
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daha vardır. Kopan ya da kaybedilen uzantı or- 
ganlarını yenileyebilir, 1768 yılında Lazzaro Spal- 
lanzani, bu konudaki incelemelerini yayınladığın- 
da, semenderler hayli Ilgi görmüştü. Gerçekten 
semenderlerin ağır yaralara karşı olan dayanık- 
lığı biyologların hayranlığını kazanmıştır. Larva- 
larin kesik bacağı veya kuyruğu bir ay, altı hafta 
içinde yerine geliyor ve yeniden işlevine başlı- 
yor. Diğer uzuv ve dokular da ayni sekilde kendi- 
lerini yenileyebiliyor. Örneğin, koparılmış bir gör- 
me siniri, beyinle Ilişki kurarak bir süre sonra 
yeni bir sinir lifi filiz veriyor ve göz yeniden gör- 
meye başlayabiliyor. Beynin zedelenmesinde de 
aynı durum söz konusu oluyor. Sinir lifleri yeni- 
den filiz vererek zedelenen kesimi örüyor ve bü- 
tünüyle yamıyor. 

Pietsch'in ilk deneyleri. aslında “Lashley'in 
yaptıklarının bir yinelenmesi gibiydi. Semender 
larvalarının beyinlerini bir bölümünü bir operas- 
yonla alıyor, alınan kesimin yeniden yamanmasın. 
önlemek için de yerine omurilik parçalarını yer- 
letiriyordu. Bu tür operasyonlar beynin her bölü- 
mü için yineleniyordu. Beyin-karıştırma deney- 
leri adı verilen bu işlemlerin sonucunda, hay- 
vanlar operasyon sonrası komadan kurtulur kur- 
tulmaz, ayrım göstermeksizin beslenmeye yö- 
neliyordu. Beynin hangi bölümü alınırsa alınsın 
sonuç aynıydı. Bu da gösteriyordu ki semende- 
rin beslenme programı beynin belirli bir bölü- 
münde bulunmuyordu. 

Pietsch, başka deneylerinde de beyin yarım- 
kürelerini altüst yerleştirmeyi denemiş, yani be- 
yin yarımkürelerinin konumunu 180° çevirerek du- 
rumu izlemeye çalışmıştı. Bu operasyonlar so- 
nucunda da semenderin beslenmeye yönelmesin- 
de bir değişiklik olmamıştı. Pietsch daha son- 
ra deneylerini, beyin bölümlerinin yerlerini karış- 
tırarak yerleştirmek suretiyle sürdürmüştü. Ör- 
neğin orta beyni ön üst bölüme, ara beyin ve 
asıl beyin bölümünü de arka tarafa yerleştirmiş- 
ti. Akla gelebilecek her türlü değiştirme düzenini 
uygulamasına rağmen hayvanlarda beslenme yö- 
neliminin yine de aynı kaldığını görmüştü. 

Pietsch, çalışmalarında fazladan bir sinir so- 
ğanının etkilerini görmek amacıyla küçük bir 
cins semender larvasının (ambiystoma opacum) 
beyin ve sinir soğanını, daha büyük bir cins se- 
mender-larvasının (ambiystoma tigrinum) kafası- 
na yerleştirmişti. Büyük cins larvanın beynini tü- 
müyle çıkarmış, ancak sinir soğanı kafada kal- 
misti. Nakli yapılan küçük cins larvanın beyin 
ve sinir soğanını kafa boşluğuna yerleştirmiş ve 
diğer sinir soğanına aşılamıştı. Hayvanlar kendi 
lerine geldiğinde beslenmeye başlamışlardı. 

Paul Pietsch yaptığı deneylerden aldığı sonuç- 


Holografi, nasıl oluyor da bir 
cismin faz değişimlerinden ya- 
rarlanarak cismin özgün yapısını 
yeniden ortaya çıkarıyor? Mer. 
kezleri ortak çemberlerden oluş- — | 
muş birbirinin aynı Iki şekil dü- i 
şünün Bunlar, bir göle atılan tæ- 
sin yarattığı küçük dalgacıkların 

bir temsilcisi olsun (Şekil : 1, 2). 
Eğer bu iki şekil merkezinden ` 
kaçık olmak üzere, ya da farkli (© 
üst üste getirilecek olursa, ya- (( 
tay çizgiler oluşturacak değişik 
girişim kalıpları görülür (şekil : 

3, 4). Çizgi kalıpları doğrudan 


QEZ a far le değişmek 


). faz farkı küçük olacağından yatay çizgiler arasmdaki genişlik daha i 


büyüktür. Merkezler birbirinden daha uzakta iseler, faz değişimi daha büyük olacağından çizgiler 
arasındaki genişlik daha dardır (şekil : 4). Bu ince çizgi aralıklarını (şekil: 5) aynı merkezli bir 
başka çember takımı (şekil: 6) ile üst üste getirdiğimizde, bu çizgilerin gerçekten yeterli bilgiyi 

© — içerdiğini ve halkaların aynı merkezli yeni çember takımlarını oluşturduğunu görebiliriz (Şekli: 7). 


lara bir türlü inanamiyordu. Bu yüzden aynı de- 
neyleri birçok kez yineledi. Pietsch, beyin-karıştır- 
ma deneylerine başlamadan önce, semender lar- 
Valarının sinir soğanlarını iyice incelemişti. Eğer 
sinir soğanı zedelenirse hayvanlar bilinçsiz ka- 
liyor ve iki hafta içinde ëlüyordu. Eğer sinir so- 
ğanıni zedelemeden, yalnızca beyne bağlanan bö- 
lümü zedelenirse, hayvanlar kalıcı bir komaya gi- 
riyor, ancak yaşamları aylarca sürüyordu. Bu ba- 
kımdan bey.n-karıştırma deneylerinde kullanılan 
hayvanın kendi sinir soğanı daima vücutta ka- 
lıyordu. Pietsch bir sonuca ulaşmak için son ça- 
re olarak, beslenmeyi yöneten programın sinir 
soğanında yer alabileceğini düşünmüştü. Bu var- 
sayım, kuşkusuz başka deneylerin yapılmasını 
gerektiriyordu. Bu nedenle Pietsch dikkatini kur- 
bağalar üzerinde topladı. 


TADEMENDERLER 


Yetişkin “leopar kurbağası” ünlü bir etobur- 
dur, ama bü cins kurbağalar henüz genç bir yav- 
ru iken (iribaş) otla beslenir; yani birer otobur- 
dur. [ribaslarin, su içindeki bir tatlı” su solu- 


canını rahatsız etmeleri yalnızca onun kıvrımlı 
boğumlarına takılan yosun ve mantar parçalarına 
olan ilgisindendir, yoksa tatlı su solucanına bir 
saldırı değildir. Pietsch, “rana pipiens" cinsi bir 
iribaşın beynini "amblystoma punctatum” cinsi 
bir semendere nakletti. Bu serinin ilk üyesine 
“Punky” dini verdi. Punky, iribaş ile semende- 
rin bir bileşimi idi, Pietsch, iribaş beyni taşıyan, 
semender vücutlu bu hayvanlara “Tademender" 
(Tadpole = iribaş + Semender) adını taktı. Ope- 
rasyondan 17 gün sonra Punky, ayakta durma ve 
yüzme yeteneğini yeniden kazanmıştı. Gözleri 
görmüyor ama sese karşı duyarlılığı ve dokun- 
ma duyusu onda beslenmek (dürtüsünü 
uyandırıyordu. İçinde bulunduğu tasa küçük 
bir çakıl taşı atıldığında oluşan “klink” sesi onu 
uyarıyor ve hemen yüzerek sesin geldiği yere 
yöneliyordu. Bu arada aynı kabın içinde yer alan 
halkalı solucan da aynı yöne geliyordu. Ancak 
tademenderden solucana karşı bir saldırı gelmi- 
yordu. Saldırı hareketi aslında gerçek bir se- 
menderin beklenen bir özelliğiydi. Ama tademen- 
der bir kurbağa yavrusu (iribaş) beynini taşıyor- 


11 


du. Bu durum beslenme ile ilgili bilgilerin sinir 
.soğanına da kazınmamış olduğunu gösteriyordu. 
Birkaç ay süresince izlenen bir düzine kadar 
tademender olayında hiçbir tademenderin solu- 
canla beslenmeye yönelik bir hareketi görülme- 
di. 

Punk olayından sonra Pietsch, hologram ku- 
ramına bütünüyle bakmaya başlamıştı, çünkü şim- 
diye kadar bu kuramı çürütmenin yollarının arar- 
ken, şimdi ise inancı artmıştı. O halde başka de- 
neyler yapmak gerekecekti. 

Pigisch, Calvin Yates adında bir öğrenciyi 
kendine yardımcı olarak işe almıştı. Calvin'in 
görevi axolotl semenderlerini düzenli bir şekil- 
de beslemek ve deneye hazır düruma getirmekti. 
Calvin, axolotl'lara İlginç bir besleme tekniği uy- 
guluyordu. Önce axolotl'un bulunduğu kabın kena- 
rına hafifçe vuruyor ve birkaç saniye durduktan 
sonra küçük ciğer parçasını önlerine uzatıyordu. 
Bir süre sonra bütün axolotl'lar buna alışmıştı. 
Kabın kenarına vurulan bir fiske axolotl larva- 
sının harekete geçmesini sağlıyor, kabın kenarına 
gelip yukarıya doğru bakarak kendisine sunuls- 
cak armağanı beklemeye başlıyordu. 

ETKİLEYİCİ SONUÇLAR 

Pietsch bir opacum'un orta beynine, bir axo 
lotl'un ön beyni bağlandığında ortaya çıkacak du- 
rumun nasıl olacağını görmek istemişti. Bu amaç 
la Calvin'in axoloti'larından birini verici olarak 
seçmişti. Operasyonun sonucu 10 gün sonra 
belli oldu. Pietsch, semenderlerin reflekslerini 
kontrol etmek için, ameliyat sonrası komadan 
kurtulan hayvanların bulunduğu kaba hafif bir 
fiske vurur, eğer hayvan kendine gelmişse bir 
sıçrama hareketi yaparak bulunduğu. yerden 


DÜZELTME 


Haziran (175) sayımızda yayınladığımız 
"“Rubik'in Kübü Nasıl Çözülür” adlı yazımız. 
da şekillerde yer alan ok işaretlerinden 5'i 
yanlış konulmuştur. Doğruları aşağıdaki gi- 
bidir : 

Sayfa 34, 2. sütun, alttan 3. sırada sol- 
daki karedeki ok sola. Sayfa 35, 2. sütun, 
alttan 2. sırada, 3. karedeki ok soldan aşa- 
ğı. Aynı sütunda en alt sırada 1. karedeki 
ok soldan yukarı. Sayfa 36, 2. sütun, üst- 
ten 4. sırada, 1 .karedeki ok üstten sola. 
Aynı sütunda, 5. sırada son karadeki ok 


Düzeltir, okuyucularımızdan özür di- 
leriz, 
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uzaklaşırdı. Aynı şeyi axolotl'un ön beynini ta- 
şıyan opacum larvaların da uygulamıştı. Hayvan 
kendine geldiğinde bu fiskeyle sıçrayarak kaça- 
cağı yerde tabağın içinde kıvranıp kabın kena- 
rına gelmiş ve durarak yukarıya doğru bakmaya 
başlamıştı. Bu heyacan verici bir olaydı. Cal- 
vinin beslediği axolotl'ların bir tepkisiydi o yu- 
karıya bakış hareketi. Opacum larvaları böyle 
bir harekete alıştırılmamıştı. Diğer taraftan be- 
yinlerinin bir bölümü alınmış axolotl. larvalarının 
da durumu ilginçti. Onların da bulunduğu kaba 
bir fiske vurulduğunda yine aynı hareketi yapa- 
bildikleri yani o yukarı-bakış tepkisini anımsa- 
dıkları görülüyordu. Bir başka deyişle, eğitimde 
kazandırılmış yukarıya-bakış bilgisi hayvanların 
beyinlerinin aktarılan bölümünde de, kalan bö- 
lümünde de yer alıyordu. Demek ki bellek, bey- 
nin sınırlandırılmış tek bir bölümünü kapsamıyor- 
du. Böylelikle Pietsch, Istemiyerek de olsa, öğre- 
nilmiş tepkilerin hologram destesinde var olabi- 
leceğini bulmuş oluyordu. 

Yapılan bu deneyler hologram kuramının 
doğruluğunu kanıtlamış midır? Gerçeği ortaya 
koyan veriler elde edilmiş olsa bile bu soru- 
ya "belki" denebilir. Hologram kuramından yola 
çıkarak sezgilerimizi doğruya götürecek akılın 
tanımına doğru ilerlediğimiz ortamda çok geniş, 
soyut bir boşluğun olduğu görülecektir. 

Şimdi hayali bir deney daha düşünelim: Bir 
an için geleceğin ileri teknolojisinde yeni bir 
hologram geliştirdiğimizi varsayalım. Tiyatro oyu- 
nu için hazırlanmış bir hologram yaptığımızı dü- 
şünelim; fakat bu, öyle bir hologram olsun ki, 
içinde canlandırdığı karakterler gerçek oyuncu- 
ların boyunda, bütünüyle renkli, canlı, hareketli 
ve sesleri oyuncuların ağzından çıkabilen “holo- 
fonik” sesle donatılmış olsun. Oyun başladıktan 
kisa bir süre sonra tiyatroya girdiğimizi varsaya- 
lm. Sahnedeki oyuncuların gerçek oyuncu mu, 
yoksa holografik görüntüleri mi olduğunu anlama- 
ya çalışalım. Bunun için ne gibi bir test uygu- 
layabiliriz? Diyelim ki sahnede bir yangın çıktı. 
Bu durumda gerçek oyuncular ne yapardı? Kesin 
olarak söylemesek bile, davranışlarında bir deği- 
$iklik olacağı muhakkaktır. Peki holograf görüntü- 
lü oyuncular ne yapacaktı? Onların tepkilerinin 
ne olacağını kesinlikle söyleyebiliriz: “Hiçbir 
şey" Holograf oyuncular gösterilerini sürdürecek- 
ti. 


BELİRSİZLİK KAVRAMI 


Canlı oyuncular ile onların hologramları ara- 
sındaki kuramsal fark nedir? Her ikisi de, temel 
soyut ilkeyle, göreceli faz bağıntısı ile Ilgilidir. 
Bizim fiziksel hologramımızdaki bu bilgi evreni 


ESNEK MANTIK 


: MEN === 


ml tanıyabilmek için bir dizi evet- 
hayır yamıtlarını vermek z “Bu 


meyve midir? Evet.” İki.rakemlı sistemle 
çalışan bilgisayarlar (digital bilgisayarlar). 


Kırmızı? Evet. Yenebilir mi? Evet, Bir 


henüz yenidir. Eğer gelecekte belli bir amaca 
ulaşılmak isteniyorsa, geliştireceğimiz holografi 
için karşılaşacağımız sonuçlara şimdiden hazır- 
lıklı olunmalıdır. Gerçek sahne oyuncularımızın 
bilgi evreninin koordinatları daha saptanamamış- 
tir. Bu durumda gerçek oyuncuların akılları “sü- 
rekli belirsizdir". Hologramın koordinat sistemi 
ise tanımlanmıştır, yani “belirgin” dir- Sürekli 
belirsizlik aklın başlıca özelliğidir. Holograf ya- 
pımcıları bir yolunu bulup, hologramlara da sü- 
rekli belirsizlik kazandırırlarsa o zaman gerçek 
oyuncu ile onun hologramı arasındaki fark anla- 
şılmayacaktır. Böylelikle hologramlar da bizler 
gibi davranışları öncesinden kestirilemeyen, tep- 
ki gösteren birer varlık olacaktır. Pietsch şöyle 
demektedir: “Bu konuda kişisel önsezim, gerçek 
kişi ile holografik görüntüsü arasında ne olursa 
olsun yine de bir ayırım görüleceğidir. Ancak 
bu, yalnızca bir önsezidir.” 
Sience Digest'dan Çev: 
Mustafa UZUNOĞLU 


Akıllılar, zayıf taraflarını, bildikle- 
rinden, yanılmazlık iddiasında bulun- 
mazlar; en çok bilen, ne kadar az bil- 
diğini herkesten çok daha iyi bilir. 

T. JEFFERSON 


Yerine getirilmiş bir görevin mut- 
luluğu başka bir görevi yapabilme gü- 
cünü yaratır. 

G. ELIOT 
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Bir zamanlar açlıktan ölmeye | 
© mahkum olan binlerce kisi bugün 
© normal yaşamını sürdürmektedir; 


bunu, bir lokma yutmadan gerekli 
besleyicileri almalarını (sağlayan, ` 
yeni ve harika bir tekniğe borçlu- ` 


- durlar, 
l 


| 
L 
N unzio Casillo dört senedir hiçbir şey yiyip 
içmemiştir. Karısının hazırladığı yiyecekle- 
rin aromasından zevk almasına, bazan pizza tep- 
sisine iştahla bakmasına rağmen bir lokma yut- 
mamıştır, Fakat Nunzio açlık grevinde de değil- 
dir ‚sadece yiyememesindendir. Barsak siste- 
mindeki sürekli tıkanıklık ciddiyetini korumakta 
ve yuttuğu her lokmanın aynen dışarı atılmasına 
neden olmakta, bu yüzden hayati önemi taşıyan 
besleyici maddeler vücudunda asla kullanılma 
olanağı bulamamaktadır. 

Peki, öyleyse, o açlıktan ölüyor mu? Kesin- 
likle hayır. Kendisi 43 yaşında, atletik görünüş- 
lük iki çocuk babası, 1.80 m. boy ve 68 kg. ağır- 
likta normal ölçülerde bir kişidir. 


Nunzio hayattadır çünkü her akşam kendi- 
ni, bir ucu kalbinden birkaç santim uzaktaki bir 
damara sokulmuş, öteki ucu besleme makinasına 
çengellenmiş bir kateter'e bağlamaktadır. Ve 
uyurken çorbadan kuru yemişe kadar her türlü 
günlük yiyecek, sindirim sistemine pompalan- 
lanmaktadır. Sabayleyin pompayı çekmekte, işi- 
ne gitmekte, çocuklariyle basketbol oynamakta 
ve günlük yaşamını sürdürmektedir. Çatal, ka- 
şığa hiç gerek kalmadan böylece daha seneler- 
ce yaşama şansına sahiptir. 


Bu olağan üstü olayın aslı, değiştirilmiş bir 
tür ilâç olan beslenme tekniğidir. TPN (Total Pa- 
renteral Nutrition) olarak isimlendirilen bu tek- 
nik barsak dışında beslenmedir. TPN ile dengeli 
bir beslenme için gerekli diyet, doğrudan doğ- 
ruya damara verilmekte ve bütün sindirim sis- 
teminden geçmesi sağlanmaktadır. 


İsrail Tıp Merkezinde kalp damarı cerrahı 
olan ve beslenme araştırmalarına önemli katkı- 
larda bulunan Dr. Ronald Abel TPN'yi bu asrın 
en önemli üç dört Ilâcından biri olarak belirt- 
mekte ve antibiyotikler, kalp ameliyatları ve do- 
ku nakliyle birlikte sayıldığını söylemektedir. 
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On yil kadar önce tıp dünyasinda pekçok 
kimse bu fikri benimsememiştir. O zamanlar, 
bütün bir günlük besinin doğrudan doğruya kana 
verilmesinin olanaksız olduğu ileri sürülmüştür. 
Bunun, çevresel damarların daralmasına, kanın 
pıhtılaşmasına ve enfeksiyonların artmasına ne- 
den olacağına inanılmaktadır. Kateter'in kalbe bu 
kadar yakın takılması da doğru değildir; sonuç 
mutlaka ölümdür denilmiştir. 


Günde 9000 Kalori 


Görüldüğü kadariyle yapılacak en iyi şey, 
sadece su ve şeker karışımı olan alişilmiş 
glikoz eriyiğini koldaki bir çevresel damara ver- 
mektir. Fakat böyle bir glikoz eriyiği ile hasta 
günde ancak 500 kalori alabilir. Oysa, dinlenme 
halinde normal yetişkin kişinin gereksinimi 1500 
kalori olduğu gibi, hastada ateş yükselmesi, ya- 
ralanma, yanma, yıpranma gibi nedenlerle bu 
gereksinim: günde 9000 kaloriye kadar da yük- 
selebilir. 

Bu yüzden birçok hallerde sonuç; ölüm dere- 
cesinde açlıktır. TPN uygulanmaya başlamadan 
önce hastahanede ölümlerin 96 10-30 u hastalık- 
tan çok doğrudan doğruya ya da dolaylı olarak 
kötü beslenme (malnutrisyon) den Ileri geliyordu. 

Dr. Abel: “İnsan vucüdü otomobil motoru gi: 
bidir ve yakacağa gereksinim düyar; yakacak ala- 
mayan insan kendinden harcar, vücut kendi ya- 
ğını ve sonra da kaslarını tüketir.” demiştir. Ger- 
çekten de o günlerde ciddi barsak hastalığı olup, 
yiyemeyenler, komada olanlar veya başka rahat- 
sizlıklar nedeniyle yiyecek alamayan hastalar eri- 
yip gidiyordu. İştahı yerinde olmayan ya da sınırlı 
diyet uygulanan kalp hastaları ile kanserliler de, 
kısa bir süre için bile olsa, yiyemediklerinden 
ameliyata veya diğer standart tedavi yöntemleri- 
ne dayanıklıkları azalıyor ya hastalıklarından ya 
da Bağışıklıkları azaldığından dolayı enfeksiyon- 
lardan ölüyorlardı. 


Bu korkunç durum son on yılda genellikle 
bir kişinin, Dr. Stanley Dudrick'in çabaları sonu- 
cu tersine dönmüştür. Dr. Dudrick 1961 de Pen- 
silvanya hastahanesinde cerrahi intörn'ü olduğu 
sirada bir hafta içinde üç hastasını kaybetmiş- 
ti. Her üç durumda da ameliyat başarılı olmuş, 
fakat hastalar yeterince besleyici madde alama- 
dıklarından işleme dayanamayıp ölmüşlerdi. Dr. 
Dudrick ve şefi Dr. Jonathan Rhoads, üç hastada 
da aynı ölüm nedeninin malnutrisyon, yani kötü 
beslenme olduğunu “belirtmişlerdir. Her ikisi de 
cerrahi beslenmede otorite: olan Dr. Rhoads ve 
iş arkadaşı Dr. I.S. Ravdin, sorunu çözmek üze- 
re Dudrick'i denemeye devam için teşvik etmiş- 
ler ve cesaret vermişlerdir. 

Meslekten olmayan biri için problem başlan- 
gıçta basit birşey olarak görülmekte ve madem 
ki hastanın damarına fazla kalori vermek gere- 
kiyor, o halde neden verilen glokoz miktarı ve- 
ya diğer besleyici maddeler — artırılmıyor diye 
sorulmaktaydı. Üç asır önce tip alemi de ayni 
düşünceye kapılmış ve “kaz teleği, domuz idrar 
torbası gibi maddelerden yapılmış basit şırın- 
larla doğrudan doğruya kana bal ve şarap ver- 
mişler ve tabli sonuç ta bir tecaat olmuştur. 

Dudriek daha yoğun besleyici madde eriyi- 
ğini kana karıştırmak gereğini duymuştur. Çev- 
resel damardan bir defada verilebilecek ve kim- 
yasal dengeyi bozmayacak en yüksek glikoz mik- 
tarı % 5 İlk eriyiktir. Buna göre, yeterli kalori 
alması Için, hastanın kanına hergün 12 - 15 litre 
96 5 lik eriyik pompalanması gerekir. Fakat böb- 
ler günde ancak 3-4 litreyi kolayca atabilir. Bun- 
dan başka, sadece fazla şeker Ilves! de sorunu 
çözmeye yeterli değildir. Normal yaşam Için şe- 
kerden başka çeşitli proteinler, yağlar, vitamin 
ve minerallerden de dengeli oranda vücuda alin- 
masi gerekir. Bunlar nasıl sağlanacaktır? 


Amino Asit Ilåvesi 

Dudrick, eriyiğin yoğunluğunu fazla artırma- 
mak ümidiyle azar azar amino asitler, vitaminler 
ve diğer elementler ilâve ederek yeni eriyikler 
denemiştir. Su oranını artırarak yoğunluğu dü- 
şürmüş, ayrica fazla suyun böbrekten atılmasına 
yardımcı olacak Idrar söktürücü (diüretik) ilâve 
etmiştir. Daha sonraki altı yedi yıl süresince, 
pekçok eriyik çeşitleri ve modifikasyonları üze- 
rinde sayısız denemeler yapmış, fakat hiçbirin- 
den beklediği sonucu #lamamış, yanl hazırladığı 
örneklerde asla yeterli besleyici madde bulun- 
duramamıştır. 

Tek alternatif, birkaç riski göze alarak, has- 
tayı daha yöğun eriyiği taşıyabilecek geniş bir 
damardan beslemektir. Vücudun en geniş dama- 


rı olan toplar damar (vena ceva), ince çevresel 
damarların taşıdığı kanın bir kaç misli fazlâ olan 
dört beş litre hacminde kanı dakikada taşır. 
Dudrick bu sür'atli akımın daha yoğun olan bes- 
leme, eriyiğini çabucak sulandıracağını düşün- 
müştür, ; 

Meslektaşlarının çoğu bu fikre hayret et- 
mişlerdir. Kuşkusuz sonuç komplikasyon, ölüm 
olabilir. Çevresel damarlarla çalışırken, o da- 
mar büzülür veya enfeksiyona uğrarsa iğne ora- 
dan çıkarılıp bir başka çevresel damara takılabi- 
lir. Fakat kalbe giden toplar damar büzülür ve- 
ya daralırsa, takacak başka kalın damar yoktur 
ve kalp derhal çok ciddi tehlikeyle karşı, karşı- 
ya kalabilir. Ayrıca ince damarda kateter birkaç 
saat veya birkaç gün bırakılabilir. Hatta Dudrick 
eriyiği taşıyan kateter'i haftalar, aylar ve sene- 
lerce, belki de süresiz olarak damarda tutmayı 
tavsiye etmektedir. 

Dudrick düşündüğünü cesaretle uygulamış 
ve 1867 de görüşünün doğruluğunu kanıtlamak 
için bir grup av köpeği yavrusunu kullanmıştır. 
Büyük toplar damara dikkatlice sokulmuş kate- 
ter ile 36 hafta hayvanları beslemiştir. Yaklaşık 
35 değişik elementten oluşan dengeli bir diyeti 
kapsayan eriyiği büyük bir çaba ve özenle ha- 
zırlamıştır. Yavrular büyümüş, büyüme ve geliş- 
meleri normal yiyeceklerle beslenen kardeşleri» 
nin aynı olmuştur. Bu dönüm noktası denemesi 
ile Dudrick, hayvanın: sadece damar: yolu ile de 
beslenebileceğini kanıtlamıştır. Bu çalışması 


göstermiştir. ki, TPN eriyiği esnek. olabilir, ilā- 
veler veya değişikliklerle Insan yavrusunun nor- 
mal gelişmesi Için de gerekli besleyici madde- 
leri karşılamaya yeterli hale getirilebilir. 
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Bundan kısa bir süre sonra, insanların TPN 
ile beslenmesi girişimleri başlamıştır. 1967 de 
Dudrick'e tavsiye edilen ilk insan, yaşadığı sü- 
rece yalnız bu formülle beslenen bir bebektir. 
Doğuştan itibaren barsak sistemi çalışmayan bu 
bebek sadece 2 kg. ağırlığında bir kız çocuğu 
idi. Son çare olarak TPN'ye baş vurulduğunda 
45 gün içinde 15 kg. kadar almış boyu da 5.5 
santim kadar uzamış, 2.5 ay Sonra ise ağırlığı 8 
kilodan fazla artmıştır. Fakat 22 ay sonra ko- 
mite TPN uygulamasını durdurarak, ağızdan ve 
tüple beslemeye geçilmesine karar vermiş. bir 
ay sonra da kız çocuğu ölmüştür. 

Demek ki, bebeği yaşatan damardan uygu- 
lanan TPN idi. Dr. Joseph R. bugün de TPN'nin 
yaşamı nasil koruduğunu (kanıtlamıştır. Yirmi 
yaşlarında sağlıklı, faal bir genç olan Joe, sal- 
dırıya uğramış ve mideden biçak yarasi almıs 
bir hastadır. Yara iltihaplanmış ve fistüller oluş- 
muştur. (fistül içi boş bir organdan başkasına 
veya deriye bağlanan anormal geçittir) . Hastanın 
fistüllerinin tedavi edilebilme koşulu sindirim 
sisteminin tümüyle dinlenmeye (çekilmesiydi; 
bunun için de Joseph, gereksinim duyduğu nor- 
mal beslenme maddelerini herkes gibi yemeden 
almak zorunda idi. Joseph New York hastahane- 
sinin Manhattan'daki Cornell Tıp Merkezine nak- 
ledilmeden önce TPN uygulanmayan bir hasta- 
hanede idi. 

New York hastahanesi TPN ekibinde çalışan 
hemşire Barbara Griggs: “ilk hastahaneye gel- 
diğinde o, nerede ise ölmek üzere idi, tümüyle 
kurumuştu, vücudundaki glikoz. protein ve yağ 
deposunu da bütünüyle tükettiğinden fazla likit 
besin ve kaloriye gereksinimi vardı. Vücutta ye- 
dek kalmadığı için çok zayıftı.” demiştir. 

TPN kullanılan diğer hastahanelerde olduğu 
gibi burada da her hasta için kateter'i damara 
sokan genellikle bir cerrah doktor, Griggs gibi 
TPN tedavisini yürüten özel eğitim görmüş bir 
hemşire ve bir de eriyikleri hazırlayacak ecza- 
cıdan oluşan özel bir ekip çalışmaktadır. Ka- 
teter uygulaması 2-3 mm. çapındaki iğnenin da- 
mara sokulmasiyle başlar. İğnenin sonunda bir 
şırınga vardır. İlk dikkat edilecek husus damara 
hiç hava kabarcığı girmemesini sağlamaktır. 
Daha sonra iğne damara girince şırınganın kan 
ile dolması gerekir. Bu, ekibin göğüs duvarına 
veya kasa değil, damara ulaştığına emin olma- 
sını sağlar, Şırınganın işi tamamlanmıştır, iğne- 
nin başından çıkarılır ve cerrah, kurşun kalem 
ucu çapında plâstik borudan oluşan kateter'i 
iğne kanalıyla yerleştirir. Kateter yerine yerle- 
şince cerrah iğneyi tekrar kaydırır ve kateter'i 
içinde TPN beslenme reçetesinin bulunduğu şi- 
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seye iliştirir. Tüp, yaşamı sağlayan eriyikle bes- 
lenmeyi yürütecek pompaya çengellenir. Pompa 
bu değerli eriyiğin her damlasını sayarak kana 
karıştırır ve herhangi bir yanlışlık — olduğunda 
alarm çalar: Joe böylece düzenli ve dikkatli 
kontrol bir altında tutulmaktadır. Kateter'in çev- 
resindeki sargı haftada üç defa değiştirilir. 

Jeo kendi vücut sistemi, kendi kendini te- 
davi edebilecek derecede güçleninceye kadar, 
sadece birkaç hafta TPN de kalmıştır. Bu uygu- 
lamada kısa süre kalan hastalar standart reçe- 
teyi kullanmış ve batı önemsiz sorunlarla kar- 
şılaşmişlardır. Ama uzun süre TPN sistemi ile 
beslenip yalnız standart reçete ile yaşamını sür- 
düren hastalara, ömür boyu buna devam eden- 
lere veya doğdukları andan itibaren TPN uygu- 
lananlara ne demeli? 

Phil S. böyle vak'alardan: biridir. Üç aylık- 
ken dahi, doğduğu andaki ağırlığında bir artma 
olmamıştır. Phil kronik ishal (diyare) durumun- 
da idi ve doktorlar ne yaparsa yapsın asla ço- 
cuğun mamayı kullanıp vücutta değerlendirme- 
sine yardımcı olamıyorlardı. Bir yıldan beri hasta- 
hanede idi ve TPN ile alternatifli olarak ağızdan 
çeşitli besleme yolları güçlükle uygulanıyordu. 

Columbia Üniversitesi Pediatri Doçenti Dr. 
William Heird: “Emeğimizin boşa gittiği, asap 
bozucu durumlardan biri idi, çünkü diyare nede- 
nini bir türlü bulamıyorduk, hiçbir besleyici mad- 
deyi absorbe etmesini sağlayamıyorduk." diye 
yakınmıştır. TPN ile Phil beş yaşına gelmiş, o 
yaşta ağırlığı altı kiloya yaklaşmıştır. Uzmanlar 
bunu şöyle yorumlamışlardır: “Ağırlığının doğuş- 
takinin iki misline çıkmasını sağladık, fakat bü- 
tün bu kilolar yapay besleyicilerden alınmıştı ve 
sonunda anladık ki tehlikeli metabolik bozulma- 
ya yol açmışız, tabil çocuk yaşamını yitirdi." 

Bu olayda işin ters gitmesine rağmen TPN 
mucizeler yaratmaya devam ediyor. 1960 ların 
sonunda, ciddi sindirim sistemi sorunları olan, 
TPN uygulanmış bebekler arasında ölüm oranı 
86 75 den. % 10 veya daha aşağılara düşmüş- 
tür. 

Kendi öğününü kendi hazırlıyor 

Nunzio lâstik eldivenini taktığı gibi bodrum- 
daki geçici laboratuvarında, pizzaları, sıcak so- 
sisleri ve sevdiği yiyecekleri hayal ederek, renk- 
li işaretli şişelerden kendi akşam yemeği karı- 
şımını hazırlamaktadır. “Gerçek yiyeceklerin lez- 
zetini arıyor muyum? Şüphesiz. Fakat ona da 
alışılıyor. Alternatife bakın. On sene önce aç- 
lıktan ölebilirdim. 

Science Digest'dan çeviren : 
Doç. Dr. Ayşe ERKUT 


Endüstride, tarımda, ulaşımda, 
savunmada kısacası akla gelebile- 
cek hemen her yerde başlıca ener- 
ji kaynağı, insan yaşayış ve uygar- 
lığını etkileyen yüzyılımızın harika- 
sı Petrol. 

Üzerine şarkılar dizilip yazılar 
yazılan filimler çevrilen, ülkelerin 
kaderini ve hatta uluslararası po- 
litika dengesini etkileyen süper 
madde Petrol, 


Petrol: Taşyağı (latince) anlamında Petra, 
Taş ve Oleum yağ, sözcüklerden türetilmiştir. 
Bu sihirli maddeyi M.Ö. 3000 yıllarında Finike- 
liler ve Babilliler ile yine M.Ö. 300 yıllarında 
Mısırlılar, Çinliler ve daha sonra Romalılar ve 
İranlıların Gemi kalafatı, mumyacılık, harç (Çi- 
mento), ilâç, ısıtma, ve aydınlatmada kullandık- 
larına ilişkin belgeler bulunmuştur. 

M.S. 1300 yıllarında Marko Polo Baku'daki, 
1498 yılında da Kristof Kolomb Trinidad adasın- 
daki asfaltlardan bahsetmişlerdir. 

Bizde de ilk kez Evliya Çelebi, Van Kale- 
sindeki Neft yağının varlığından sözetmiştir. 

Amerikalılar, petrolü Kızılderililerden öğren- 
diler. Kızılderililer, petrolü hastalık tedavisinde 
ilaç olarek kullanırlardı. 

1849'da İskoçya'da James Young ve Kanada'- 
da Abraham Gesner petrolü, aydınlatmada geniş 
kapsamlı olarak kullandılar. 

Petrolün endüstriye sunulması, petrolün ba- 
bası diye anılan "Albay" lakabıyla tanınan Ame- 
rikalı E. L. Drake tarafından, 1859'da Pensilvani- 
yen'de gerçekleştirilmiştir. 

Fakat, Kara Altın veya Sıvı Altın diye ad- 
lanan petrolü, asıl düzenli bir şekilde işletmeyi 
başaran ve örgütleyen, 1882 de Amerikalı genç 
bir petrolcu, J. Rockefeller olmuş ve Petrol pi- 
yasasında imparatorluk kurmanın ilk adımlarını at- 
mıştır, 

PETROLÜN KÖKENİ VE OLUŞUMU: 

Petrolün kökeni ve oluşumu hakkında pek 
çok savlar vardır. 

Petrolün, organik kökenli olduğu artık pek 
çok bilim adamı tarafından kabul edilmektedir. 
Deniz yada Bataklık alanlarında biriken, Hayvan- 
sal ve Bitkisel artıkların ürettikleri C ve H; ba- 
sınç, sıcaklık, bakteri etkileri, radyoaktif bom- 
* LÜ. Yerbilimleri Fakültesi 


e 


Toprağın Kanı : 


bardıman ve katalitik reaksiyonlarla Petrole dö- 
nüşür. 

Bakteriler 

Tek Hücreliler 

Çok Hücreliler 

Algler (Yosunlar) 

Spor ve Polenler 

ve diğer bitkisel 
parçacıklar 

Çürümüş Hayvansal ve Bitkisel artıklar + 
Çamur + Tuzlu su — Bir çeşit Mayalaşma = 
Sapropel — Bakterilerin etkisi — Protopetrol 
(İlkel Petrol) 'lü oluştururlar. 

Kimyasal olarak Petrol; Hidrokarbonlar, Ok- 
sijen, Sülfür ve Nitrojen bileşiklerinden oluş- 
muştur. 

Böylelikle canlı kalıntıları, (Hidrokarbonlar 
ve diğer azınlık bileşikler) fosilleşerek Hidro- 
karbür'e (Petrol) dönüşmüş olurlar. 

Bu gün pek az kimse tarafından benimse- 
nen; “Petrolün İnorganik Kökenli” oluşu savı 
şöyle ileri sürülmektedir: Yeryuvarı katmaları 
içinde bulunan Alkali metalleri, Karbondioksit 
Ile kaynaşıp yüksek ısının da yardımıyla Aseti- 
lit'leri, bu da su İle karışınca Asetilen gazını 
(G;H,), diğer anlamda Hidrokarbonu meydana 
getirmektedir. Bu oluşuk milyonlarca yıl (Jeo 
lojik devirler boyu) zaman sürecinde Hidrokar- 
büre (Petrol) dönüşmüş olmaktadır. 

Petrol doğada: 

1 — Gaz halinde Bataklık gazı (metan), 
yeraltı gazları (Metan, Etan, Propan, Bütan, v.s.), 

2 — Sıvı halinde; Ham petrol, 

3 — Katı halinde; Asfalt, Bitümlu şeyl, Ozo- 
kerit (Parafin), şeklinde üç durumda bulunur, 

Petrolün rafinerisi (arıtılması) ile elde edi- 
len ürünler LPG (Sıvı Petrol Gazı), Jet yakıtı, 
Benzin çeşitleri, Gazyağı, Motorin, Mazot (Fuel- 


Hayvansal kalıntılar | 


—— 
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Gil), Asfalt (Nafta), madeni yağlar, parafin, 
özel müstahzarat ve çeşitli Solventler v.s. ol- 
makla beraber, değişik yerlerden üretilen pet- 
rolün bileşimleri farklı ve dolayısıyla ürünleri 
de değişik. türlerde olabilmektedir. 
PETROLÜN BİRİKİMİ VE KONUMU: 

Petrol daha çok tortul katmanlarda bulunur. 
Yine bütün devir kayalarında bulunabileceği gi- 
bi, en çok 3. zaman kayalarında görüldüğü bir 
gerçektir. 

Taşların içerisindeki (gözeneklere doluşan 
petrol her zaman durağan olmayabilir. Isı. Ba- 
sınç, Dağoluşum ve Hidrostatik kuvvet v.s. gibi 
etkenlerle, bulunduğu yerden yukarıya, yanlara 
seyrek olarak da aşağıya doğru yer değiştirerek 
göç edebilir. 

Petrol kapsayan katmanlar, dağ oluşumlar- 
la yeryüzüne çıkıp Yok olabilmekte ya da üstleri 
kalın çökel kaya örtüleriyle çok derinlere gömü- 
lerek gizlenebilmektedir. 

Yer altında petrol bulunduran yerlere “Re- 
zervuar", petrolün toplandığı yeraltı yapılarına 
da “Kapan” denir. 

Petrol genellikle kıvrımların tepe kısımla- 
rında toplanır. Bundan başka, çeşitli; merceksi, 
katmanlı, kırıklı yapılarda da petrolün biriktiği 
görülmektedir. 

Petrol Yatakları 0-10.000 metre arasındaki 
derinliklerde bulunabilir. Ancak bu günkü son- 
daj tekniğinin gidebileceği en fazla derinlik 10 
km. yi geçemediğinden, bundan daha derinlerde- 
ki petrol hakkında. varsayımlar yapmak olanak- 
sızdır. 

PETROL ARAMALARI : 

Petrolü bulmak için, yeryuvarındaki katman- 
ların yapısını ortaya çıkarıp bunlar içinde kapan- 
lanmış olan petrollü haznekayayı saptamak ge- 
reklidir. 

Bu işlemde: yerbilimcilerin (Jeolog, jeo- 
fizikçi, jeomorfolog) ortaklaşa ve uzun çalışma- 
ları ile yeraltındaki petrolün yerini bulup çıkar- 
tılması mümkün olmaktadır. 

Yerbilimciler; saha gözlemleri, hava fotog- 
raflarını inceleme, sondaj, sismik yaparak elde 
edilen verileri değerlendirir ve bunlara göre 
yorumlarla hedefe ulaşırlar. 

Dünyada 1 milyon varil (1 varil = 159 litre) 
kaptsiteli blinen 100 kadar petrol sahası (bölgesi) 
vardır. % 10'nu Kuzey Buz Denizinde, % 60'ı 
Orta Doğuda; % 30'da çeşitli yerlere dağılmış 
durumdadır. 

Saptanan 100 milyar ton Petrol rezervine 
karşılık, keşfedilmemiş daha 250 milyon ton 


petrolün varlığı kuramsal olarak hesap edilmek- 
tedir. 

Dünyada 2000 adet karada, 2000 adette de- 
nizde olmak üzere 4000 petrol kuyusu vardır. İn- 
san uygarlığı yılda 4 milyar ton petrol tüketmek- 
te,bu miktar gün geçtikçe de artmaktadır. 

TÜRKİYE'DE PETROL : 

Ülkemizde Ortadoğuya benzer çok zengin 
petrol yataklarının olmadığı gerçeği artık anla- 
şılmıştır. Ancak çok zengin petrol yataklarının 
olmayışı, ülke gereksinimine yetecek petrolün 
olmadığı anlamına gelmemektedir. 

Petrol rezervlerinin yoğun olduğu Güneydoğu 
bölgesi ile birlikte Trakya ve Adana-Hatay böl- 
geleri çok umutlu olarak görülmektedir. Ayrıca; 
Tuz gölü havzası, Erzurum-Kars, Sivas-Malatya, 
Çorum:Çankırı, İzmit-Kastamonu, Rize ve Antal- 
ya bölgeleri ile Ege denizine umutlu sahalar ola- 
rak bakılmaktadır. Bunlar dışında az umutlu sa- 
haların da henüz araştırılmamış olduğu düşünü- 
lürse hiç te karamsar bir tablonun olmadığı an- 
laşılmaktadır. 

Türkiyenin Jeolojik yapısı petrol açısından 
şansızlıklarla doludur. Arap yarımadasının. sikış- 
tırdığı Güneydoğu Anadolu'da petrol rezervleri 
küçülmüş veya yokolmuştur. Toros sıradağlarının 
oluşumu Alp dağ oluşumları Ile etkilenerek pet- 
rol yataklarının, ya yüzeye çıkarak aşınmasına 
ya da üzerlerini kalın katmanlarla örterek derin- 
lere gömülmesine neden olmuştur. Anadolunun 
Temelini oluşturan eski masiflerin yer yer geniş 
alanlarda yüzlemesi yurdumuz Perol olanakları- 
nı kısıtlamıştır. 

PETROLÜN SONU : 

Kuramsal olarak, bütün fosil yakıtların günün 
birinde tükeneceği düşünülür. İnsanların, 2000 yı- 
lına kadar bu hızla petrolü de tüketeceği var- 
sayılmaktadır. 

Bu sorunu çözmek için bilim adamları yoğun 
çalışmalar yapmaktadırlar. Petrolün yerini ala- 
bilecek yeni enerji kayaklarını keşfetmenin çaba- 
lari içindedirler. 

Bilinen ve artık günümüzde klasikleşmiş, kö- 
mür enerjisi (petrolün 96 10-15 tüketimini azal- 
tabilecek), su enerjisi, güneş enerjisi, rüzgar 
enerjisi, gel-git enerjisi, elektrik enerjisi, meta- 
nol ve etilalkol enerjisi, yapay petrol enerjisi, 
hidrojen enerjisi ve nükleer enerji gibi, enerji 
türlerinden hiç birisinin ya da bir kaçının, pet- 
rolün yerini tümüyle alamıyacağı, ancak ona yar- 
dımcı' olabilecekleri gerçeğidir. 

Öyle ise bu günkü tabloda enerji kaynakları 
yanında petrol önemli olan yerini yine koruya- 
caktır, tabii ki yeni, süpriz enerji kaynakları bu- 
lununcaya dek. 


Günlük yaşantımıza makinaların, 
araçların girmesi ve bunun yanın- 
da, günümüz insanının kendi yapısı- 
na en uygun ürünleri arama ve 
kullanma arzusu, insan yapısındaki 
anatomik ilişkilerin e bei 
zorunlu' kılmıştır. 


Dr. Sezai ŞAHMAY 


|` retilen herşey insan içindir, yaşamı daha ko- 
laylaştırmak içindir, diğer bir deyimle üreti- 
min asıl faktörünü ve hedefini insan yapısı oluş- 
turmaktadır. Üretilen bu araç ve gereçlerin kulla- 
nılebilir olması için, onu kullanacak insanın ana- 
tomik ölçüleri, hareket genişliği ve fiziksel gü- 
cü gözetilmelidir. Aksi halde insan yapısının 
tüm özelliklerinin bilinmeden veya düşünülme- 
den üretildiği malların insana, uyumsuzluk gös- 
termesi doğal bir sonuçtur. Ayrıca uluslararası 
ulaşım ve ticaretin, rekabetin artışı da, bu ana- 
tomik ölçülerin önemini artıran bir diğer fak- 
tördür. Çünkü toplumlararası anatomik farklılık- 
lar, üretilen araç ve gereçlere de doğal olarak 
yansımaktadır. Böylece bir toplumun insanına gö- 
re oluşturulmuş bir aracı, farklı anatomik özel- 
liklere sahip başka bir toplumun insanı kulla- 
nırken güçlük çekmekte veya kullanamamakta- 
dır. Örneğin, bir yabancı ülkenin ürettiği bir 
traktörü, bir Türk kullanırken, pedallar ile bacak- 
ları, direksiyon ve vites kolu ile kolları tam uyum 
yapamamakta ve zorluk çekmektedir. 

Insanin anatomik yapısına ilişkin ölçüler, 
günümüzde, özellikle gelişmiş ülkelerde, geniş 
bir şekilde araştırılmaktadır. Bu araştırmalar so- 
nucu elde edilen ortalama ölçüler, başta tekno- 
loji olmak üzere çeşitli konularda değerlendiril- 
mektedir. Fakat çoğu yayında, “insanın ortalama 
ölçüleri" olarak yer alan bu ortalama değerler, 
doğal olarak sadece çalışmanın yapıldığı toplu- 
ma ilişkin ortalama değerlerdir. 

İleri ülkelerde, bir evde elektrik anahtarları- 
nın nereye konması gerektiği dahi bazı fizik ve 
psikolojik araştırmalar sonucu tesbit edilmekte- 
dir. Böylelikle bir ileri ülke insanı elini nereye, 
ne kadar uzatırsa daha kolay, daha az yorularak 
ve stressiz olarak ulaşabildiği yerde elektrik 
anahtarını bulabilmektedir. Benzer şekilde he: 
hangi bir giyim eşyasında, kolaylıkla ve daha ra- 
hatlıkla ulaşabildiği yerde cebini bulmakta ve 
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kullanabilmektedir. Bizde ise, çoğu evde elektrik 
anahtarını bulabilmek için, karanlık odaya girip, 
kapıyı aralayıp, kapının arkasındaki anahtarı bula- 
rak aydınlatmamız mümkündür'veya lüks bir me- 
ğazadan oldukça fazla paralar ödeyerek aldığı- 
nız bir paltonun iç cebine, biraz akrobasi yaparak 
ulaşabilirsiniz. Bu örnekleri çoğaltmak için çev- 
renizdeki eşyalara göz atmanız yeterli olacaktır. 
Yeteri kadar günlük streslerle yüklü olan günü- 
müz insanına, bir de kullandığı eşya, araç ve 
gereçlerin neden olduğu stresleri yüklemek biraz 
haksızlık olmaktadır. 

Yukarıdaki açılardan düşünürsek, konut yapı- 
mından, otomobil yapımına, mobilyadan giyim eş- 
yaların yapımına ve tarım aletlerinden uzay araç- 
ları yapımına kadar, insan yaşamına giren her 
türlü ürünün, insanla her açıdan uyum içinde ol- 
ması gerekmektedir. Çünkü insan, sosyo-ekono- 
mik yapısı ne olursa olsun yaşamında yer alan 
ürünlerle tam bir uyum sağlamak ister. Halbuki, 
ülkemizde bu tür yaklaşım lüks veya ayrıntı ola- 
rak yorumlanmakta veya elde Türk standart ve- 
rileri olmadığı için istenilen yapılamamaktadır. 

İnsan ve yaşamında yer alan ürünlerle ara- 
sındaki ilişki bizi bu konuda çalışmaya yönelt- 
miş ve İlk olarak Türk kadınları üzerinde, anato- 
mik yapıya ilişkin bazı ortalama ölçüler arama- 
mıza neden olmuştur. Üzerinde çalıştığımız konu 
ne yazik ki ülkemizde henüz önem kazanmamış 
olgunlaşmamış ve üzerinde çalışılmamış bir kə- 
nudur. Yapmış olduğumuz bu çalışma, yukarıda- 
ki tüm sorunlara çözüm getirecek nitelikte olma- 
makla beraber, bu tür çalışmalara bir başlangıç 
olması açısından yararlı olacaktır sanırız. 

Çalışmamızda, ölçüm uzaklıklarını belirleyen 
noktaların seçiminde mümkün olduğu kadar sa- 
bit bir nokta olması özelliği düşünülerek, genel- 
likle kolay bulunabilen, kemik oluşumlardan ya- 
rarlanılmaya çalışıldı. Ölçüm yaptığımız: uzaklık- 
ları belirleyen oluşumların daha kolay anlaşılabi!- 
mesi amacıyla aşağıdaki açıklamalara yer verdik 
ve ayrıca tanımladığımız oluşumları parantez için- 


deki harflarle işaret ederek, "Resim-1" de gös- 
terdik. 

Boy uzunluğu (A-L): Ayakta dik duran bir in- 
sanda, başın en yüksek noktası (Obelion) (A) 
ile yer (L) arası. 

Baş uzunluğu (A-B): Başın en yüksek nokta- 
sı (A) ile çene ucu (Gnathion) (B) arası, 

Omuz genişliği (CD) :Her Iki omuzda, elle 
yokladığımızda kürek kemiğinin (Scapula) sivrice 
elimize gelen çıkıntıları (acromion) (C-D) arası, 

Kol uzunluğu (C-E): Kürek kemiği çıkıntısı 
(C) ile dirsek (olecranon) (E) arası. Bu ölçüm, 
ön kolun kol üzerine 90 derece bükülmesi (flek- 
siyon) sırasında ölçülmüştür. 

Ön kol uzunluğu (E-F): Dirsek (E) ile el bi- 


Boy uzunluğu 156.55 cm. (76 100,00) 
Baş uzunluğu 2209 © (% 1411) 
Çene ucu — meme başı 

arası 2148 “ (% 1353) 
Meme başı — göbek 

arası 2228 “ (9b 1423) 
Göbek — pubis arası 1489 “ (96 951) 
Baldır uzunluğu 3431 ” (So 2191) 
Bacak uzunluğu 4180 ” (6 2670) 
Omuz uzunluğu 3525 ” (8 2251) 
Kol uzunluğu 2388 “ (96 1844) 
Önkol uzunluğu 2304 “ (96 1472) 
El uzunluğu 18.37 “ (% 11.73) 
Ayak uzunluğu 2202 “ (Sö 14.06) 


leği üzerinde bulunan yuvarlakça kemik çıkıntı 
(caput ulnae) (F) arası. 

El uzunluğu (F-G): Caput ulnae (F) ile el or- 
ta parmağı ucu (G) arası. 

Çene ucu-meme başı arası uzaklık (B-H): Me- 
me başı, şahıstan şahısa, aynı şahısta da durum 
ve yaşa göre farklılıklar gösteren sabit olmayan 
bir noktadır, Biz bu noktayı, köprücük kemiğinin 
(elavicula) ortasından aşağı doğru dik olarak çe- 
kilen çizginin dördüncü kaburga alt kenarı ile 
birleştiği noktayı (H) meme başı olarak kabul 
ettik. 

Meme başı-göbek arası uzaklık (H-1): Yukar- 
da tarif ettiğimiz, meme başı ile göbek çukuru- 
nun üst kenarı (1) arası. 

Göbek-Pubis arası uzaklık' (I-J): Göbek ile 
leğen kemiklerinin (os coxae) öndeki eklem ye- 
rinin (symphysis pubica) üst kenarı (J) arası. 

Baldır uzunluğu (J-K): Pubis (J) ile diz kapa- 
ğı kemiği (os patella Jortası (K) arası. 

Bacak uzunluğu (K-L): Diz kapağı kemiği or- 
tası (K) ile yer (L) arası. 

Ayak uzunluğu (M-N): Ayak topuğu arkasın- 
daki kemik çıkıntı (tuber calcanei (M) ile ayak 
ikinci parmağı ucu (N) arası. 

Fiziksel bir vücut kusuru bulunmayan, 25 ya- 
şın üzerindeki, sıhhatli ve çalışan kadınları öl- 
çüm objesi olarak kabul ettik. Direkt ölçüm yön- 
temi uygulanan çalışmamızda, ölçüm aleti olarak, 
kendi yaptığımız, bir çeşit kompas olan “Anato- 
mik kompas” adını verdiğimiz alet kullanılmıştır. 
Baş uzunluğunun ölçümünde olduğu gibi, aynı 
düzlemde bulunmayan noktalar (A ve B nokta- 
ları) arasındaki gerçek uzunluğu (R uzunluğu) öl- 
çebilme olanağı, “Anatomik kompas” yardımı ile 
gerçekleştirilmiştir (Resim-2). 

Yetişkin, çalışan Türk kadınlarında elde et- 

tiğimiz, bazı vücut kısımlarına ilişkin ortalama 
uzunluklar yanda gösterilmiştir. Ayrıca bu öl- 
gülere dayanarak, bir ölçek dahilinde çizdiğimiz. 
resimle (Resim-i) de bulgularımız ifade edilme- 
ye çalışılmıştır. 
Parantez içindeki rakamlar, bu uzunlukların boy 
uzunluğu ile ilişkisini yüzde olarak ifade etmek- 
tedir. Örneğin baş uzunluğu, boy uzunluğunun 
% 14.11 i kadardır. 

Bilindiği gibi, insan yapısı farklı etkenler al- 
tında şekillenir. Kalıtsal faktörler, yaş, cinsiyet, 
yaşam bölgesi, beslenme düzeyi, sosyo-ekono- 
mik yapı ve benzeri koşullar insan yapısına ve 
onun şekillenmesine etkin olan faktörlerdir. Di- 
ğer bir deyimle, bu ölçümlerin toplumlara göre 
farklılık göstermesi gibi, aynı toplumun farklı 
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Resim - 2 : 
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sosyo-ekonomik düzeylerinde de farkli olmasi do- 
ğaldır. Çalışmalarımızın sadece belirli bir guruba 
yönelik olması da bu gerçekten kaynaklanmak- 
tadır. 

Bu tür ölçüm çalışmaları değişik üretim dal- 
larında amaca uygun olarak yönlendirilerek, tek- 
nolojide uygulama sahasında yer alabilecektir. 
Uluslararası ticaret ve rekabetin hızla geliştiği 
günümüzde basit gibi düşünülebilen bu konunun 
hatırlanması ve uygulanması, başarılı olmanın 
faktörlerinden birini oluşturacaktır. 


OUASARLAR 


10 ya da 20 milyar yıl önce meydana ge- 


'duklarıdır. Kara deliğin kütlesel çekimi o ka- 
güçlüydü ki, çevresindeki cisimler şid- 


KAHVE İÇMEYİ 
BIRAKMALI MIYIZ? 


atılılar ruhsal durumlarını düzeltmek için 

geleneksel olarak üç ilacı, alkol, nikotin, ve 
kafeini kullanmışlardır. Ancak, alkol ve sigara iç- 
meye sağlık kuruluşlarınca karşı çıkılmasına 
karşın, kahve içme alışkanlığı hiç bir zaman ben- 
zeri eleştirilere uğramamıştır. Bu belirgin Ilgi- 
sizliğin nedeni açıktır, çünkü aşırı kahve Içi- 
minin o ölçüde fiziksel bir zararı olduğunu gös- 
teren kanıtlar yoktur. Bununla birlikte fazla mik- 
tarda kahve alimi anormal bir zihinsel durum - 
kafeinizm « oluşturabilir; kafein alımının birden 
kesilmesi de kendine özgü belirtiler ortaya koya- 
caktır. 

Aşırı kahve alımının kanda ipoproteinlerin 
fazlalığı, şeker hastalığı, gut hastalığı, mide ve 
oniki parmak barsağı ülseri, mide ve kalın barsak 
kanserleri, yüksek kan basıncı, kalp kası Infaktü- 
sü, kalp ritm bozuklukları, kalp çarpıntısı ve id- 
rar yolları kanserleri ile birlikte bulundukları gö- 
rülmüştür, Fazla kahve alımının nikotin alımı ile 
birlikte lipoprotein düzeylerine ayni yönde etki 
yapabileceğine ait bazı kanıtların o bulunmasına, 
kalp ritm bozukluklarına eğilimi olan kişilerde 
kahve alımının kısıtlanmasının akılcı bir tutum 
olduğunun saptanmasına karşın, yukardaki öteki 
hastalıkların hiç birinin nedeni İle kahve içiminin 
iligisi kanıtlanamamıştır. Hatta kansere karşı ka- 
felnin koruyucu etkisinin olduğuna ve spermlerin 
-en azından organizma dışında (= In vitro) ha- 
reketliliğini ve dişi yumurtasını delme gücünü ar- 
tırdığına alt kanıtlar vardır (vb.) Kafelnizm "'an- 
kslete nevrozuna” çok benzeyen bir belirtiler bü- 
tündür. Günde 1 gr. dan fazla (yaklaşık 10 büyük 
fincan İngiliz kahvesi) kafein alan hastalar, hu- 
zursuzluk, sinirlilik, heyecan, baş ağrısı ve kas 
seyirmelerinden şikayet ederler, Böyle üç hastayı 
tarif eden bir yazar, bunlardan günde ortalama 
15 fincan kahve içmeye alışmış birinin, hafta 
sonlarında daha az kahve içtiğinde şiddetli baş 
ağrısı çektiğini saptanııştır. Bu ağrılar olasılıkla 
kahve alımına birden kesilmesine bağlıydı ve ke- 
fein kapsayan ilaçlarına alinması İle iyileşiyor, 
ancak aspirin gibi yalnızca ağrı kesici Içeren ilaç- 
ların alınması ile iyileşmiyordu. Başka araştırıcı- 
lar kahve içen ve içmeyen kişilerde kafelne karşı 
“plasebo” (etkisiz Ilaç) kontrollu çift-kör bir de- 
neme yaptılar. Kahve içen kişilere plasebo veril- 


diğinde bunların çok sinirli ve gevşemiş hale 
geldiklerini, bu huzursuzluk durumunun kafein 
verilmesi İle iyileştirilebileceğini, böylece hasta- 
ların daha az sinirli ve daha huzurlu oldukların 
gördüler, 

Daha başkaları, bu birden kesilme halini in- 
celemeye çalıştıkları bir denemede, 36 kahve 
Içme alışkanlığı olan öğrencide kahve verilme- 
si kesildikten 3 ve daha sonraki saatlerde sinir- 
lilik puanlarını ve yüzeyel (o “elektromyografi 
(EMG) aktivitelerini" ölçtüler. Kahve alımı kesil- 
dikten sonra fazla kahve kullananların (günde 
yaklaşık 4 fincan) sinirlilik puanlarını ve EMG 
aktivitelerini, daha az kullananlarınkilere (günde 
1 veya 2 fincan) göre daha yüksek buldular. Bu 
araştırıcılar kahve alımının kesilmesi belirtileri- 
nin alınan kafein miktarına göre farklı olacağını 
düşündüler; ancak ölçtükleri etkilerin plasebo 
yerine kafein ile iyileştirilebildiğini göstereme- 
meleri onlar Için gerçek bir sürpriz oldu. 

Bütün bunlar, kehve içenleri önemli bir dü- 
şünce karmaşasına sevkedebilir. Az miktarda kah- 
ve içiminin tıpkı az miktardaki alkol alımı gibi 
vücuda hiç bir zararı yoktur. Kaldı ki, eğer gün- 
de 4 fincan kahve içerken birden Içememeye 
başlamak bizi sinirli, huzursuz, uyuşuk ve ruh- 
sal olarak gergin yapacaksa, bu alışkanlığı birak- 
mak belki de tümden güç olacaktır. 

THE LANCET'den Çeviren Dr. Esat ÜLKÜ 


Dünyanın bütün sorunları, eğer in- 
sanlar düşünmek isteselerdi, kolayca 


çözülebilirdi. 
Dr. M. N. BUTLER 
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Dünya üzerinde sayıları binleri geçen pilot- 
lar, yaşamlarını modern fırlatma kabinlerine borç- 
ludurlar. Harekete geçirme olanağı bulduklarında, 
bu karmaşık sistem sayesinde pilotlar ölümden 
kurtulabilmektedir. Ölümle kalımı, saniyeden kısa 
sürelerin belirlediği durumlarda, hızlı devreye 
giren bu sistemlere komuta etmek için pilotun, 
başının üzerindeki düğmeye basması ya da diz- 
lerinin arasındaki halkayı çekmesi yeterlidir. Böy- 
lece, kabin tavanının uçmasıyla birlikte 0:25 sa- 
niye içinde, fırlatma topu ateşlenerek koltuk 
pilotla birlikte (ağırlık yaklaşık 200 kg.) dışarıya 
fırlar. Fırlatma topundaki yakıt bittikten sonra 
devreye giren roketler, 0.20 saniye için yaklaşık 
20.000 Newton'luk bir ek itme sağlarlar. 

Dev bir el tarafından çekilip alınmışcasına 
pilot, 100 m. kadar yüksekliğe fırlayabilir. Tüm 
bunlar o denli hızlı oluşur ki, pilotun 1000 km/ 
saat hızla giden uçaktan, kuyruk bölümüne çarp- 
madan çıkması gerçekleşir. 

Bu arada pilota ve koltuğa etki eden ivme 
gerçekten çok büyüktür: Yerçekimi ivmesinin 
14-16 katı. (Formüla-i yarış arabasının ulaşabil- 
diği ivme İg nin biraz üzerindedir.) 

Roketlerin sağladığı güçle koltuk, paraşütün 
rahatça açılmasına olanak sağlıyacak yüksekliğe 
çıkar ve fırlatılmadan 1/2 saniye sonra açılan 
bir yardımcı paraşüt, koltuğu düşüş sırasında 
yere dik konuma getirir. Böylece, pilotun koltuk- 
tan kurtulma ve ana paraşütün açılma aşamasına 
gelinir. Bunun için basınca duyarlı bir düzenek 
bulunmaktadır. Bu düzenek, hava basıncını ölçe- 
rek yere 2000-3000 m. kala otomatik olarak kol- 
tuğu paraşüte bağlayan kemerlerin açılmasını 
sağlar. Tüm bunlar 2.65 saniye içinde gerçek- 
leşir ve pilot 7 m/sn hızla yere doğru yaklaş- 
maya başlar. Çok yükseklerde havasız kalma 
tehlikesinin önlenmesi için, pilotun uçuş sırasın- 
da taktığı maske, koltuktaki oksijen tüpüne 
bağlanmıştır 

Çift kişilik uçaklarda, ayrıca monte edilen 
bir zamanlama sistemiyle pilotların birbirlerini 
izleyen biçimde fırlatılmasıyla, havada çarpışma 
olasılığı büyük ölçüde azalmaktadır. 
Hobby'den Çeviren : Yük. Müh. Osman OKTAR 
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Fotofrağların dışında bugüne dek doğayla yakından ilgilenen çok az kişi, 
onunla karşılaşma olanağını bulabilmiştir. Bilimsel açıdan bu çiçek hakkında 


ayrıntılı bilgiye sahip değiliz. 


Rafflesia arnoldii, dünyanın en büyük çiçeğine sahip olan bitki türü, genel- 
likle ulaşılması güç olan bölgelerde yetişmektedir. Prof. Willem Meijer* bu bitki- 


nin ana vatanı sayılan Endonezya'da uzun yıllar yaşamıştır. Bu aroda eski kay- 


nakların yanısıra bitkinin yetiştiği yeni alanları keşfetmiştir. 


Bu nedenle bo- 


tanikçiler arasında ün yapmış bir kişi olarak rahatlıkla, “Rafflesia'yı gördüm” 


diyebilmektedir. 


jro araştırıcı Sir Thomas Stamford Raff- 

les, yakın arkadaşı Alman uyruklu hekim 

Dr. J. Arnold ile birlikte 164 yıl önce Sumat- 

ra'nın balta girmemiş tropikal ormanlarında çok 

değişik bir bitki türü keşfettiler. Bu bitki görü- 

nüşüne göre, sadece bir otomobil lastiği büyük- 
lüğünde tek bir çiçekten oluşmaktadır. 

Bitki, kaşiflerinin adı onuruna daha sonra 
"Rafflesia arnoldii" olarak anıldı. Ancak bugün 
dehi tropik floranın sır saklayan çiçeği ünva- 
nini halâ taşımaktadır. Rafflesiaceae familyası- 
nın tüm örnekleri gibi, Rafflesia arnoldii'de yap- 
rak ve dal gibi vejetatif aksamdan yoksundur. Asa- 
lak bir yaşam sürmekte, besin maddelerini asalak 
yaşadığı bitkiden hazır durumda almaktadır. Raff- 
lesia arnoldii'ye yardımcı olan iki tür bitki, Tet- 
rastigma'lardan (sarmaşık) Glabratum ve T. Lan- 
ceolarium ve Vitaceae (asma) familyasına ait 
bitkilere Melezyanın doğal florasında bolca rast- 
lanmaktadır. Bunların deniz seviyesinden 1000 - 
1500 m. yükseklikteki ormanlara kadar tüm ülke- 
de yayıldıkları saptanmıştır. (Malezya yarım ada- 
sı, Malezya takım adaları ve Filipinler, biyocoğ- 
rafik deyimle Malezya olarak tanımlanmaktadır.) 

Rafflesia arnoldi'nin çiçeği Tetrastigma'dan 
(sarmaşık bitkisi) çıkar. Çok büyük kahverengi 
kırmızı renkli dişarıya doğru kıvrılmış taç yap- 
raklar, içinde yumurtalık ve toz keselerinin bu- 
lunduğu geniş bir kazan görünümündedir. Erkek 
veya dişi cinsiyet organlarının bulunuşlarına göre, 
erkek veya dişi çiçekler ayrı ayrıdır . 

Dünyada rastlanılan en büyük çiçektir. Çapı 
bir metreye ulaşır. Bu muhteşem çiçek beş - yedi 
gün açar ve bu sırada çok kuvvetli bir leş ko- 
kusu salgılar. Bu koku insanları 100 metne öteden 
bile rahatsız etmektedir. Ayrıca kokunun çok 
sayıda et sineğini cezbettiği saptanmıştır. Et 
sineklerinin Rafflesla'yı ziyaretleri çiçek açısın- 
* Pro, Dr. Willem. Meijer, Amsterdam Üniversitesinden me- 

zun olmuştur. Bugün Kentucky Üniversitesi (Lexington ABD) 
Botanik Kürsüsü Başkanıdır. Uzun yıllar Endonezya'da yə- 
şamış ve 25 yıldan fazla Rafflesia cinsi üzerinde çalışmıştır. 
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dan çok önemlidir. Sinekler yumurtalarını kok- 
muş et üzerine koymak isterler. Kokuya yaklaşıp 
kokmuş et aranırken de erkek çiçeğin polenlerini 
dişi çiçeğe ulaştırarak tozlanmayı sağlarlar. An- 
cak, bu işlemde, çiçeğin diğer bilmeceli özel- 
likleri gibi henüz açıklığa kavuşmamıştır. Bunun 
nedeni, çiçeğin bulunduğu yerlerin ulaşılması 
güç dik yamaçlar olmasının yanısıra, kurutulma- 
sının zor oluşu ve bitki gen kaynağı olarak 
Herbaryum'a (gen bankasına) alınamayışından- 
dır. 

Rafflesia cinsi içinde, toplam 12 tür mev- 
cuttur ve bunlardan Rafflesia arnoldil en büyük 
çiçeğe sahiptir. Diğer türlerin çiçeklerinin çap- 
ları 50-60 cm'yi bulmaktadır. Değişik Rafflesia 
türleri Wallace hattının batısında yayılmışlardır. 
Huxley'e göre bu biyocoğrafik sınır Sunda adala- 
rı, Bali, Lombok, Borneo ve Cebeles arasından 
ve Filipinlerin batısından geçer. Bu hat Avustral- 
ya kangurularının batıdaki sınırıdır. 

Bazı türler 40-50 yıldan bu yana 

görülmemektedir. 

Rafflesia cinsinin iki türü Filipin adalarında 
yetişmektedir. 6 -7 türü Sumatra adasında, bir tü- 
rü Malezya yarım adasında, üçü ise Java arasında 
yaygındır. Muhtemelen meyve yiyen küçük kemir- 
genler veya böcek yiyen Tupaia'lar (Maymunsu- 


lar) böceğin meyvelerini yerken tohumlarını sa- 
ğa sola sâğmakta ve bitkinin yayılmasını sağla- 
maktadır. Filipinlerde bulunması gereken Raff- 
lesia Manillana, Borneo adasındaki R. Ciliata, R. 
Witkampii, R. Borneensis ve Batı Sumatra'da gö- 
rülmüş olan R. Rochussenii, son 40-50 yıldan 
bu yana ne yazık ki yok olmuşlardır. Bu türler 
üzerinde en modern doğa bilimleri bilgilerinden 
yararlanılarak yaşam biçimleri ve akrabalık iliş- 
kileri üzerine araştırmalar yürütülmektedir. 

Gittikçe büyüyen hurma ağacı ve kauçuk 
bahçeleri ile bunların yanısıra Malaya, Borneo, 
Sumatra ve Java adalarında tropik ormanların 
kesilmesi karşısında, eğer bu gelişme durdurul- 
mayacak olursa, Rafflesia'ların bir gün gelip ta- 
mamen ortadan yok olmalarından korkulmalıdır. 
Bu gün için tüm Rafflesia çiçeklerinin teker te- 
ker aranması ve bulunduğunda mutlaka korun- 
maya alınması zorunludur. Rafflesiaların yetiştiği 
ormanlar birer su rezervidir Güneydoğu Asya'da 
bataklık arazilerden en verimli yararlanma biçimi 
çeltik “tarımıdır. Bu üretim. için gerekli su kay- 
nakları da yalnız el değmemiş ve iyi korunmuş. 
tropik ormanlar sayesinde el altında bulunduru- 
lur. 

Uluslararası Doğayı Koruma Dernekleri 

Bu Bitkiler Hakkında Ne Düşünüyor? 

Uluslararası Doğayı Koruma Derneklerinin 
dikkatinin Rafflesia üzerine çekilmesi bugün için 
çok zor görülmektedir İlgililer, filler, kaplanlar, 
gergedanlar, orangutanlar ve panda ayılarına yar- 
dım ellerini uzatmakta; fakat bitkilerle uğraşmak 


BİTKİNİN 
TAKSONOMİSİ 


yılmış 9 cinsi ve elliden fazla türü bulun- 
maktadır. Klorofilsiz ve etli çiçekli bitkiler 
tamamen asalak yaşarlar ve ana bitkiye 
adapte olmuşlardır. Rafflesia cinsine ait 
bitkiler çok büyük çiçeklere sahip iken, 
ABD'nin güney batı çöllerinde yaşıyan 
üzerinde birkaç milimetrelik bir kabarcık 
halindedir. 


Dünyanm en büyük çiçeği 
Rafflesla arnoldil. 


akıllarının ucundan bile geçmemektedir. Halk ve 
ilgili kuruluşlar bu konuda yapılacak çalışmala- 
rın bitkisel yaşam açısından çok önemli olduğu- 
nu ve bu gibi olağanüstü canlıların doğada önem- 
li yeri bulunduğunu mutlaka kabullenmelidirler. 
Ancak, henüz vakit geçmiş değildir. Orta 
Sumatra'da Bukit - Barisan dağında ve Gunug Ke- 
rinchi'nin en yüksek dağında Rafflesiaseae fa- 
milyasının 4-5 türü için İki Milli Park kurulma- 
lıdır. Gunung Sago'da Rafflesia arnoldii'nin tüm 
varyetlerine rastlamak halâ olasıdır. Belki de 
benim yıllar önce bıraktığım gibi duruyorlardır. 
Böyle bir araştırmanın yerel ve uluslararası ku- 
ruluşlar tarafından desteklenmesi zorunludur. 
Eğer büyük çapta Rafflesia populasyonu koruma 
altına alınabilirse, tohum dağılımı, tozlanma, leş 
kokusu sağlamak ve asalak ile ana bitki arasın- 
daki kimyasal ve fizyolojik ilişkiler güncel bilgi- 
ler ve yetiler ile gün ışığına çıkarılabilir. Eğer 
Rafflesia da giderek yok olmakta olan sayısız tro- 
pik hayvan ve bitki örtüsü gibi kaybolacak olursa, 
bundan zarar görecek olan sadece bilim değil, 
aynı zamanda günden güne yoksullaşan doğadır. 
COSMOS'dan 

Çeviren: Dr. ÜLKÜ ÖZTAN 


© California Üniversitesinden bir biyo- 
log, soya fasulyelerinin belki de insanla 
uzaktan akraba olduklarını söylüyor. Bilim 
adamı bu varsayımını, soya bitkisi öz 
sularında bulunan yumruların, insandaki 
kan pigmentlerine benzerliğine dayandırı- 
yor. `ç 
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Adına yiyeceğin tadı dediğimiz 
his aslında ağız ve burun boşlukla- 
rında bulunan bir çok reseptörün, 
yiyeceğin çeşitli özellikleri hakkın- 
da gönderdikleri bilgilerin beyinde- 
ki toplamı olan lezzet hissidir. 


i 


A Qiza alınacak bir yiyecek hakkında önce 
gözümüzdeki reseptörler beyne bilgi gön- 
derir. Eğer yiyeceğin görünüşü uygun görülürse 
yiyecek ağıza yaklaştırılarak koklanır. Koku alma 
reseptörlerimizin (alıcı) gönderdiği bilgilerle eğer 
yiyeceğin kokusu da uygun bulunursa" yenilecek 
madde ağıza alınır. Ağızda bulunan değişik tip 
reseptörler yiyeceğin tadı, sıcaklığı, yumuşaklığı 
hakkında bilgi toplarlar. Çiğneme işlemi yapılır- 
ken ağız kapalı olduğundan hava alım verimi bu- 
run yoluyla yapılır .Burundan soluma sırasında 
burun içerisinde oluşan hava akımı sayesinde yi- 
yeceğin içerisindeki koku zerrecikleri ağızın ar- 
ka boşluğundan buruna geçerek koku alma işle- 
minin devam etmesi sağlanır. Ağız ve burundaki 
bu reseptörlerin birlikte gönderdikleri bilgiler 
(lezzet) sayesindedir ki kişi yiyeceğin yutulup 
yutulmamasına karar verebilir. 

lezzet duyusunu hangi faktörler etkilemek- 
tedir? Bu faktörlerden on tanesi önemli olup 
aşağıda İncelenmiştir : 

1) Yiyeceğin tadı : Ağızımıza aldığımız yiye- 
ceğin tadı dil üzerinde, damakta, ve yutakta bu- 
lunan tad alma reseptörleri aracılığıyla alınır. Tad 
duyusu lezzet duyusuna katkıda bulunan en 
önemli faktörlerden biri olup yokluğunda yiye- 
cekler lezzetlerinden çok şey kaybederler. Genel- 
leme yapılırsa “tatlı tad vücudumuza faydalı, 
acı tad ise zararlı yiyecekler için duyulur” de- 
nebilir. 

2) Yiyeceğin kokusu : Burun boşluklarının 
üst tarafında bulunan koku alma reseptörleri gö- 
revlerini o yapabilmeleri için burun içinde bir 
hava akımının olması gerekir Burun hava akı- 
mının kesildiği durumlarda yiyeceklerin kokuları 
alınamaz olur, ve yiyeceklerin eski lezzetleri 
kalmaz. Örneğin: Nezle olduğumuzda yemekler- 
den eskisi kadar tad alamadığımızdan yakınırız. 
Halbuki, nezleli bir şahsın ağızında bulunan ve 
tad alma işlemini yapan reseptörlerde herhangi- 
bir çalışma noksanlığı yoktur. Noksanlık sadece 
burundaki hava akımının durmasından dolayı ko- 
ku alma işlemini yapan reseptörlerin çalısama- 

* Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoloji 

Öğretim Görevlisi, Ankara. 
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malarından gelmektedir. Demekki, nezle olduğu- 
muzda yiyeceğin tadı değil lezzeti bozulmakta- 
dır, genellikle, halk arasında “tad” olarak adlan- 
dırılan duyu aslında "lezzet" duyusudur. Kendi 
Üzerinizde Yapabileceğiniz Bir Deney: (Kuru So- 
ğan Deneyi) : Bir kuru soğan alıp parçalara ayı- 
rınız bir parçasını ağzınıza alarak soğan tadını 
alıncaya kadar çiğneyip sonra yutunuz. Bir daki- 
ka bekledikten sonra burnunuzu kapatarak bir 
parça daha soğanı ağzınıza atarak çiğneyiniz, çiğ- 
neme işlemi sırasında burnunuzu kapalı tutma- 
ya devam ediniz. Göreceksiniz ki, soğanın “tad” ı 
tamamen kaybolmuştur Nedeni şudur: Burnunu- 
zu kapatır kapatmaz buradaki hava akımını dur- 
durduğunuzdan artık ağızınızdaki soğanın koku- 
sunu alamaz olursunuz. Yani, soğanın “tad” in- 
daki azalma tad reseptörlerinin değil koku re- 
septörlerinin çalışamamasından kaynaklanmakta- 
dır. 

3) Yiyeceğin sıcaklığı : Aynı yemeği bir sı- 
cak birde soğükken yiyelim. Yiyeceğin tadı ve 
kokusu ayni olmasına karşın biri diğerine ter- 
cih edilir. Burada farkı yaratan reseptör ağız 
mukozası (ağız derisi) içerisinde bulunan ve ağı- 
zımızdaki yiyeceklerin sıcaklıklarını beyne sin- 
yalleyen reseptörlerdir. 

4) Yiyeceğin sertliği: Aynı yemeği bir sert- 
ken birde yumuşakken yiyelim. Yiyeceğin tadı, 
kokusu, sıcaklığı aynı olmasına karşın lezzeti 
farklı bulunacaktır. Çünkü ağız mukozası içinde- 
bulunan ve mekanik uyarıları alarak beyne 
bildiren reseptörlerden kaynaklanan sinyaller yi- 
yecek için duyulan lezzet duyusuna katkıda bu- 
lunmaktadır. 

5) Yiyeceğin görünüşü: Yiyeceği ağızımıza 
götürmeden önce onu görmenizi sağlayan gözü- 
nüzdeki reseptörler beyne gönderdikleri sinyal- 
lerle lezzetin algılanmasına katkıda bulunmakta- 
dırlar. Gösterişli bir şekilde ve özenle hazırlan- 
mış bir yemek, karma karışık bir şekilde tabağa 
doldurulmuş aynı içerikli yemeğe göre daha lez- 
zetli olarak algılanır ve daha büyük bir iştah ile 
yenilir. 

6) Yiyeceğin içerisindeki ağrı verici madde- 
ler: Çiğ köfte, Adana kebap gibi bazı yemekler 


çok acılı olarak yenilir. Bol biber ve baharatlı 
olarak yenilen bu yiyecekler doğrudan doğruya 
ağız mukozası İçerisindeki ağrı reseptörlerini uya- 
rırlar, bunlarda beyne gönderdikleri sinyallerle 
duyulan lezzetin ayrı bir kalite almasını sağlarlar, 
O kadar ki bazı kişiler çok acı olarak sevdikleri 
bir yiyeceği biber ve baharatsız yerlerse bun- 
dan hiç lezzet almazlar. Demek ki, ağızdaki ağrı 
duyusunu almaya yarayan reseptörler bazı yiye- 
ceklerin lezzetlerinin algılanmasında da işe yara- 
maktadır. 

7) Yaş: Yaş ilerledikçe Insanin ağzının tadı 
bozulur, Bunun nedeni; gençlikte yaklaşık 10.000 
adet olan tad reseptör cisimciklerinin yaş iler- 
ledikçe azalmasıdır. Bu azalma özellikle 45 ya- 
şırdan sonra belirgilenşir; 80 yaşına gelindiğin- 
de bu sayı normalin beşte birine düşmüştür. 
Tad reseptörlerinin sayisinin azalması yenmek- 
te olan yiyeceğin tadının tüm ayrıntılarının alt- 
namamasına, dolayısıyla lezzet duyusunun azal- 
masina yol açar. 

8) Kişinin protez kullanması: Ağızında pro- 
tez (takma diş) bulunan kişilerde lezzet duyu- 
sunda bir azalma olmaktadır. Bu azalmanın nede- 
nl ikidir : 

a) Özellikle üst protezin damakta kapladığı 
alanın altında kalan tad, sıcaklık, dokunma gibi 
duyuları alan reseptörler üzerleri kapandığından 
artık görev yapamaz olurlar, Bir kisim resep- 
törlerin görevlerini yapamaması ağızdaki yiye- 
cek hakkında beyne daha az bilgi gitmesine yol 
açar, Daha az bilgi alan beyinde, yiyecekleri 
eskisinden daha az lezzetli olarak algılar. 

b) Ağızda sürekli olarak taşınan protez ön- 
celeri tükürük bezlerinin normalden fazla sal- 
gı yapmasını sağlar. Bir süre sonra ise tükürük 
bezleri ağızdaki bu yeni yapıya alişarak salgı ya- 
pımını azaltırlar, Her iki safhada da ağızımızdaki 
yiyecek normalden farklı bir şekilde sulandırıla- 
cağından (birincisinde fazla, ikincisinde az) tad 
veren kimyasal maddelerin tad alma reseptörle- 
rine ulaşma olasılıkları normalden farklı olacaktır. 

9) Kişinin sigara içmesi: Sigara içenlerin 
ağızlarındaki tad almaya hassas reseptörlerin 
hassaslıkları azalır. Bu azalma en fazla olarak 
tuzlu tadı alan reseptörlerde görülür. Kişi sigara 
içmeden önce aldığı tuzlu tadı alabilmek Için yl- 
yeceğine gittikçe daha fazla tuz koyar. Tuz ali- 
minin artması Vücutta su tutulmasını arttırır. Vü- 
cutta fazla su tutulmasida kan basıncını yök- 
selterek kişinin kalp hastalıklarına yakalanma 
olasılığını artırır. Yani sigara içen bir kişi hem 
ağızının tadını bozarak Yiyeceklerden eskiden 
aldığı lezzeti alamamakta, hem de dolaylı olarak 
kalp hastalıklarına oyakalanabilme (olasılığını 
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artırmaktadır. 

10) Reseptörlerin adaptasyon durumları: Ağ- 
rı duyusunu alan reseptörler dışında ağızdaki ve 
burundaki reseptörler uyarılara çok çabuk adap- 
tasyon (alışma) gösterirler Yani, ağıza alınan bir 
cismin lezzeti: ilk anda iyi bir şekilde alınabilir. 
ken, aradan zaman geçtikce, reseptörler aynı tad, 
koku veya sertlik için daha az sinyal göndere- 
ceklerdir. Böylece, kişinin algıladığı lezzet du- 
Yusu yiyeceğin ağızda kalma süresi uzadıkça 
azalacaktır. Büyük lokma alıp bir lokma bit- 
meden diğerini ağızına atan bir kişi bu yüzden 
yiyecekten fazla bir lezzet alamayacak doyma 
hissini de duyamayabilecektir. Aynı İçerikteki 
yemekle doyma hissine daha rahat ulaşabilmek 
Için yemeğimizi azar azar ve iki lokma arasında bir 
süre bekleyerek yememiz gerekmektedir. İki lok- 
ma arasında beklememiz, reseptörlerimizde olu- 
şan adaptasyonun ortadan kalkması için, yani, 
reseptörlerimizin ikinci lokmanın lezzetini de ol- 
duğu gibi alabilmesi için gereklidir. Böylece yi- 
yeceğin tadını, kokusunu, sıcaklığını, v.b, (yanl 
lezzetini) daha iyi algılamış ve dolayısiyle doy- 
muş olacağız. 

Özet olarak diyebiliriz ki; Yemekte olduğu- 
muz bir yemekten lezzet alıp almamamız bir çok 
değişken tarafından belirlenmektedir. Halk ara- 
sında “yiyeceğin tadı" olarak bilinen "lezzet" 
duyusu içinde tad. bir çok faktörlerden sadece 
bir tanesidir. 


Dünyanın görünüşü çağlar bo- 
yunca geniş ölçüde değişmiştir. Kı- 
talar parçalanmış ve birbirinden 
uzaklaşmış ya da tersine, çarpışa- 
rak birbirine yapışmıştır. Bütün 
bunları anlatan aşağıdaki yazı ge- 
zegenimizin biyolojisini, iklimini ve 
kaynaklarını daha iyi görmemize o- 
lanak sağlamaktadır. 


Yüzyılımızın ortalarında, kıtaların sürekli ha- 
reket halinde olduğu görüşü ortaya atıldığı za- 
man, kimse bu kuramın böylesine bir önem 
kazanacağını hayal etmemişti. Başlangıçta Afrika 
ile Güney Amerika'nın ve Birleşik Amerika ile Ku- 
zey Bati Afrika'nın Atlantik kıyılarının adeta bir- 
birinden kopmuş şekilde benzemelerinden doğan 
bu kuram, Jeologleri yüzyıllardır uğraştıran, kr- 
taların, okyanus çükurlarının, dağların ve adala- 
rın oluşması, volkanların patlaması ve depremle- 
rin yeryüzünü sarsması, dağların tepelerinde de- 
niz fosillerine rastlanması gibi hemen bütün do- 
ğa olaylarının aydınlanmasına yaramıştır. 

Şimdi kısaca, bu mekanizmanın nasıl işle- 
diğini anlatmaya çalışalım. Dünyanın kabuğu, çe- 
kirdeğin kızgın örtüsünün üzerinde yüzen yak- 
laşık sekiz büyük ve bir düzineyi aşkın daha kü- 
çük plakadan oluşmaktadır. Bu plakalar, adeta yü- 
rür bir halı üzerinde taşınıyor gibi, değişik doğ- 
rultularda yılda 1-1,5 santimetre hızla ilerlemek- 
tedirler ki, bu da jeolojik zaman ölçeğine göre 
çok önemli sayılır. Plakaların birbirinden ayrila- 
rak tekrar çatıştığı bölgelerde, depremlere yol 
açan kabarıklar meydana gelir. Plakaları iten dev 
güçlerin oluşumları henüz iyice bilinmemekte- 
dir. Bazı uzmanlara göre, bu güçler tıpki bir kap- 
ta kaynayan sudaki gibi, plakaları taşıyan kızgın 
örtüde oluşan konveksiyon akıntılarından doğ- 
maktadır. 

Çatışmaların etkileri karşılaşan plakaların 
cinsine göre değişir. Bir okyanusu taşıyan pla- 
kalar söz konusu olunca, bunlardan biri diğerinin 
altına girerek bir çukur meydana getirir. Tasi- 
yıcı örtüye dalan plaka kenarı, bin dereceye ka- 
dar ısınarak erir. İç basıncın artmasıyla kızgın 
lavlar bir denizaltı volkanı dizisi boyunca dışa- 
riya fışkırır. Patlamalar uzun sürerse, lavlar so- 
nunda su üstüne yükselerek küçük Antiller, Fili- 
pinler veya Endonezya gibi kavis şeklinde ada 
dizileri oluşturur. 
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DÜNYAYI 
BİÇİMLENDİREN 
DEV GÜÇLER 


Ronald SCHILLER 


Çatışma, bir kıta plakası (çoğunlukla granit) 
ile bir okyanus. plakası (bazalt) arasında olursa, 
daha hafif olan birincisi ikincisinin: üzerine tır- 
manır ve suların dibinde milyonlarca yıldır birik- 
mis sedimentleri ve hatta kayalık kabuk dilimle- 
rini önünde sürer. Bunlar yığılarak, yatakta ayak- 
la itilen bir örtünün buruşukluklarına benzeyen 
uzun kıyı dağları oluşturur. 

En dehşetli çatışmalar kıta plakaları arasın- 
da meydana gelenlerdir, zira bunların özgül ağır- 
lıkları eşit olduğundan, plakalar birbirinin altına 
girmezler, kenarları parçalanmış kaya yığınları 
şeklinde uzayıp giderler. Bundan 130 milyon yıl 
önce Afrika, Avrupa'ya bindirince Alpler ve 80 
milyon yıl sonra Hindistan Asya'ya çarpınca Hi- 
malaya dağları böyle oluşmuştur, 

Kısaca, yeryüzündeki bütün dağlar ve belki 
kıtalar, dünya kabuğunun parçalarının çarpışması 
sonucunda meydana gelmiştir. Bunların büyük 
bir kısmının okyanusların dibinden kopan mad- 
delerden oluştuğunu da unutmamak gerekir. 

İki plakanın, yanları boyunca birbirine sürt- 
mesi daha hafif olmakla beraber, halen Kalifor- 
niya'da San Andreas fayında görüldüğü gibi yi- 
nede çok tahrip edicidir. San Fransisko'dan Ka- 
liforniya yarımadasının ucuna kadar uzanan bir 
kara şeridi, böyle iki kıta plakasının birbirine 
sürtmesinin etkisiyle kıtadan ayrılmaktadır ve 
bunun Alaska'ya kadar uzanması olasılığı da var- 
dır. 

Benzer olaylar Türkiye'yi Asya'dan koparma, 
Şeria nehrinin kıyılarını birbirinden uzaklaştırma 
ve yeni Zelanda'da Kuzey Adası ile Güney Ada- 
sını çaprazlama kesen bir fay da bu ülkenin Ku- 
zey batısını Kuzeye iterek adayı uzatma yolun- 
da etkilerini sürdürmektedir. 

İlgi çekici bir olay da iki plakanın okya- 
nusun ortasında birbirinden uzaklaşarak oradaki 
lavların yükselmesine neden olmasıdır. Böyle 
bir olay sırasında ısınıp kaynamaya başlayan de- 


niz suyu, yumuşak kebuktaki mineral tuzları 
eritir ve çökertir. Denizin dibindeki maddeler 
yavaş yavaş çukurları doldurur ve bu mineral 
birikintiler sonunda volkanik patlamalarla kara- 
lara savrulur. 

Kıtaların ne zaman sürüklenmeye başladığı 
iyice bilinmemektedir. Jeologlara' göre, 500 mil- 
yon yıl önce gezegenimizin Kuzey yarı küresinde, 
bugünkü Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya'yı oluş- 
turan ve fakat bunlardan bir hayli daha küçük 
üç kıta, güney yarı kürede ise diğer karaları ‘kap- 
sayan bir tek kıta vardı; 

Bu dağınık plakalar, yaklaşık 400 milyon yıl 
önce birbirine yaklaşmışlar ve sonunda bir tek 
kita haline gelmişlerdir. Bu kıtaya eski Yunan- 
cadan alınan Pan = hep ve Ge = dünya terimle- 
rinin birleştirilmesiyle “Pange” adı verilmiştir. Bu 
arada Amerika ile Afrika'nın çarpışmasıyla Bir- 
leşik Amerika'daki. Appalache dağları oluşmuş- 
tur, Erozyonun aşındırıcı etkileri başlamadan ön- 
ce en yüksek tepelerinin 14.500 metreyi buldu- 
ğu tahmin edilmektedir. Bu dağlar Skandinavya'- 
dan Doğu Amerika'ya kadar tek bir kitle halinde 
uzanıyordu. Sonradan Afrika ile dördüncü kıta 
plakası Avrupa ve Kuzey Amerika'yı o kadar ya- 
kından, sıkıştırmışlardır ki, aradaki bütün okya- 
nuslar yok olmuştur. Diğer taraftan Asya, batıya 
doğru ilerliyordu ve Avrupa ile çatışması sonu- 
cunda Ural Dağları meydana gelmiştir. 

Varlığının. büyük bir kısmı boyunca tek kıta 
Pange'nin iklimi o kadar sıcak idi ki, kutup çev- 
relerinde mercanlar gelişmiş ve denizlerde bol 
üreyen organizmaların kalıntıları bugün bilinen 
petrol rezervlerinin yarısını oluşturacak miktar- 
lara varmıştır. Karaların içinde az derinlikte de- 
nizler, Polonya ve Minnesota'ya kadar uzaniyor- 
du. Kıyıları çok sık ormanların yetiştiği batak- 
liklerla kaplı idi. Bu bitkisel kitleler, bilindiği gibi 
bugünkü zengin kömür yataklarını oluşturmuştur. 

Yeryüzünde sıcak ve nemli iklimin etkisiyle 
bitkisel varlığın dehşetli oranlarda çoğalması, 
dünyada çok önemli bir aşamaya yol açmıştır. Zi- 
ra gelişen fotosentez olayı sonucunda karbon ga- 
zı oksijene dönüşmüş ve serbest kalan bol mik- 
tarda oksijen yeryüzündeki bütün hayvanla 
rın üreyip gelişmesini sağlamıştır. Bu dönemin 
büyük kısmında yalnız bugünkü kurbağa ve sala- 
mandıraların dedeleri olan hem kara ve hem 
suda yaşayan yaratıklar gelişmiş, Pange döne- 
minin son kısmında bunları izleyen ve sürünerek 
hareket eden dev hayvanların ortaya çıkmasıyla 
dünya kaba kuvvetin etkisi altına girmiştir. Bir 
kutuptan diğerine kadar korkunç dinazorlar yer- 
yüzüne yayılmışlar, yırtıcı Iktiyozorlar denizlerde 
dehşet saçmışlar ve 15 metre kanat genişliğin- 
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de pterodaktiller göklere hakim olmuşlaradır. 

Sonra Pange parçalanmaya başladı. Bundan 
200 milyon yıl önce dünyanın kabuğu muazzam 
bir çatlakla ikiye bölündü. Kuzey parçası Kuzey 
Amerika, Avrupa ve Asya'dan oluşuyor, güney 
parçası ise diğer bütün karaları kapsıyordu. 

Şimdiki kıtaların kesin olarak ayrılmaları ise 
145 milyon yıl daha sürdü. İki ayrı plakanın taşı- 
dığı Kuzey ve Güney Amerika kıtaları bu arada 
Kuzey batıya doğru sürüklenerek bundan 4 mil- 
yon yıl önce Panama dili ile birbirine bağlandı- 
lar. Avrupa-Asya kıtasını taşıyan plaka kuzey 
doğuya doğru sürüklenirken kendi etrafında saat 
yelkovanı doğrultusunda 30 derece, bunu izleyen 
Afrika ise ters doğrultuda bir o kadar döndü. 

Bundan 55 milyon yıl önce, birbirinden ko- 
pan son kıtalar Antartika ile Avustralya oldu. 
Güney kutup bölgesindeki buzlu sular, yeryüzün- 
deki okyanuslara boşalarak gezegenimize bugün- 
kü iklimsel özelliğini verdiler. 

En ilgi çekici olay, belki Afrika, Antarktika 
ve Avustralya'dan kopan Hindistan'ın Asya'ya 
doğru sürüklenmesi oldu. Bu kara parçası, 50 
milyon yıl önce hızla Asya'yı mahmuzlayarak ve 
kara yığınlarını önünde sürerek Himalaya dağla- 
rı dizisini oluşturdu. Halâ, güneyindeki Hint kı- 
tasının basıncı altında bulunan Himalaya kitle- 
sinin yüzeyi durmadan daralırken, hacminin bü- 
yümesi sürmektedir. 

Akdeniz'deki değişiklikler de önemli ve deh- 
şet verici olmuştur. Son 130 milyon yıl boyunca 
Afrika en aşağı üç defa Avrupa'ya bindirerek 
tekrar gerilemiştir. Birbirini izleyen bu çarpış- 
ma İsviçre'den İran'a kadar uzanan dağ dizile- 
rini meydana getirmiş olup Alpler'in güney 
kısımları aslında Afrika'dan koparak karşı kıta- 
ya yapışmış kara parçalarıdır. Afrika ve Avrupa 
arasındaki bu çatışmalar aynı zamanda İtalya ve 
İberya yarımadalarını oluşturarak bunları Fransa 
ve Avrupa'dan itmiş ve Doğu'da Arabistan'ı Af- 
rika'dan ayırarak Asya'ya yapıştırmıştır. 

Afrika'nın Avrupa'ya son saldırısı, bundan bir 
milyon yıl önce olmuştur. Bunu izleyen gerileme 
sonucunda, Vezüv ve Stromboli gibi volkanlar 
meydana gelmiştir. O zamandan bu yana Kuzey 
İtalya, Yugoslavya, Türkiye ve İran toprakları git- 
gide artan şiddette depremlerle sarsılmaktadır. 
Bütün bunlar Akdeniz'in birgün tekrar yok olup 
yerini dağ dizilerine bırakacağı olasılığını kuv- 
vetlendirmektedir . 

Diğer taraftan Amerika, Asya ve Avustral- 
ya'yi taşıyan plakalar, Pasifik Okyanusunu gitgide 
sıkıştırmakta ve daraltmaktadır. Denizaltı kabuğu 
parçalanarak çukurların içine, kıtaların ve adala- 
rın altına gömülmektedir. Dağlar büyümekte ve 


32 


Pasifik'in volkan çemberlerinde patlamalar bir- 
birini izlemektedir. Örneğin Meksika'da Paricu- 
tin'de bir mısır tarlasında 1943 yılında vukua ge- 
len bir patlama, yaklaşık 500 metre yüksekliğinde 
konik bir lav ve kül tepesi meydana getirmiştir. 
Volkanik ve depremsel faaliyetler başka bölge- 
lerde de durmadan sürmektedir. Örneğin 1883 yı- 
lında Endonezya'da Krakaton patlaması olmuş, 
A ın Rif bölgesinde kıta yarılmış ve Porto 
Riko çukurunun güney batısında kavis biçiminde 
adalar dizisi meydana gelmiştir. 

Pange'nin parçalanması fiziksel dünyayı ol- 
duğu kadar, canlıların dünyasını da önemli şekil- 
de etkilemiştir. Karalar tek bir kıta halinde iken, 
bir ucundan diğerine yidebilen hayvanlar da bir 
bütün oluşturmuşlar, eski nesiller yeniler üzerin- 
de egemenlik kurmuşlar ve böylece gelişme ve 
dolayısıyla çeşitleşme sınırlı kalmıştır. 

Ancak kıtaların sürüklenmesi sonucunda, 
değişik iklim bölgelerine doğru itildikçe, yeni 
ekolojik barınaklar doğmuş ve her kıta kendine 
özgü hayvanlar için bir nevi Nuh'un gemisi ro- 
lünü oynamıştır. 

Böylece, Kangurular ve diğer keseli hayvan- 

lar Avustralya'da, tatular Brezilya'da, atın dede- 
si Kuzey Amerika'da, bir takım ilkel fil cinsleri 
Afrika'da gelişmişlerdir. Ve yüzyıllar boyunca 
Afrika Avrupe-Asya ile birleşince, Panama dili 
Iki Amerika arasında bağlantı sağlayınca Ve az 
derin sulardaki kara vükselmeleri Kuzey Amerika 
ile Asya arasında geçit verince çeşitli cins hay- 
vanlar, bazıları gelişmelerini sürdürmek ve ba- 
zıları yaşamlarını yitirip yok olmak için bir kıta- 
dan diğerine geçmişlerdir. 
Göç eden memeli canlıların en yenileri arasında, 
iki ayaklı, cılız fakat gelişmiş beyinli insan da 
bulunmakta idi, Dünya'yı ve yaşam çevresini se- 
killendiren esrarengiz dev güçler etkilerini sür- 
dürmeseydi belki bugün insanoğlu da yeryüzün- 
de varolmayacakti. 


Çeviren : Bülent BÜKTAŞ 


“İnsan, engin denizde bir saz'dan, düşünen bir saz'dan 


değildir.” 


başka bir şey 
PASCAL 


ygarlık, Bergson'un (Homo Sapiens), yani 

(Düşünen insan) dediği,en üstün canlı ya- 
ratığın olağan bir eseridir ve bir bakıma bu zo- 
runludur. Zira insanın beyni, sinir sistemi ve ör- 
gütü, sahibi olduğu organizma ve doğa çevre- 
siyle uyumlu olarak durmadan gelişmeler gös- 
terir; doğanın derinliklerindeki bilinmiyenleri bu- 
lur ve çözer. Uygarlığın bugüne kadar sağladığı 
doğal nimetleri ve konforları kadar, sıkıntılı zor- 
lukları ve bazen felâketleri de çoktur. Günümüz 
insanı, bulundukları ülkelerin sosyal ve ekonomik 
koşullarına göre dereceleri değişik olmak üzere, 
bütün bunlardan etkilenmektedir. Nitekim asırı 
duyarlı bazı düşünürler ve şairler uygarlığa "Ca 
navar” diyecek kadar ileri gitmişlerdir. Her hal- 
de teknolojik uygarlık ve sonuçları, 21 nci çağda 
en çok tartışılacak ve hakkında pek çok eserler 
yazılacak bir konu olacaktır. 

Dünyamız, doğal olarak bizim pek farkına 
varmadığımız bir şekilde değişmekte; hatta ik- 
limler bile bundan az çok etkilenmektedir. An- 
cak, insan uygarlığı ve buluşlarının da çok şa- 
şırtıcı bir hizla değiştirdiği yer yüzünde. nüfus 
alabildiğine arttıği için nihayet 20-25 yıl sonra, 
6-7 Milyar insanin önemli bir kısmı ister iste- 
mez en yüksek yaylalarda bile barınaklar kurmak 
zorunda kalacak; hatta denizler üstünde yapay 
adalar kuracaktır. Bugün hayal alanımızda yer 
veremediğimiz bir şey yakın bir zamanda gerçek- 
leşebilir. Biyonik İnsan tipleri için çalışilmak- 
ta; laboratuvarlarda yapay insan yaratma husu- 
sunda biyolojik araştırmalar hızlanmış bulunmak- 
tadır. Dünyamızdaki çok hızlı ve göz kamaştırı- 
cı değişiklikler, tabiatın doğal özelliklerini bozan 
birçok teknik ve biyokimyasal eylemler, büyük 
şehirlerin hava kirlenmeleri... insan organizması- 
nın fizik ve ruhsal uyumlarını (Adaptasyonlarını) 
etkiler. Gerginlikler yaratan manevi zorlar ve bas- 
kılar olur ve durmadan kompleksli insan grup- 
ları çoğalır. Son yıllarda dünyanın bir çok yer- 
lerinde çeşitli türlerin artışı görülen saldırganlık 
olaylarının psikososyal ve ekonomik nedenleri 
arasına bunları da katmak gerektir. Bugünün 
genç kuşakları, kısa bir süre içinde bir cok kök- 
sel değişikliklerin etkileri arasında kalacaklar, 
buna göre yeni (koşullu-Refleksler) kazanacaklar, 
ve bütün bunların hem gözlemcileri hem de ak- 
törleri olacaklardır. Bu değişiklikler, herseyden 
önce canlı yaratık olarak daha çok insan türünü 
önemli bir şekilde ilgilendirir. Demografik ista- 


tistik tahminlere göre, yakın bir gelecekte yer 
yüzündeki insan nüfusu en aşağı bugürkünün 2 


misline çıkacağına me, acaba aşırı mekanize 
bir tarım sistemi bütün bu insanları yeterince 
besleyebilecek midir? Buğdayın ekmek- olması 
için bir yıl beklemek, bu ölçülere göre çok faz- 
la bir süre olacaktır. Herhalde, öteden beri ta- 
sarlanan besin maddeleri; gerekli kaloriyi sağla- 
yacak şekilde, daha ufak ölçülerde (Sentetik) 
olacak ve tasarlandığı gibi insan, büyük okya- 
nusların. derinliklerindeki bazı bitkilerden de ya- 
rarlanacaktır. Milyarları bulacak insanlar, bos 
yeşil alanları da kaplayacak, büyük şehirler ya- 
nında birbirine yakın diğer ufak şehirler de ço- 
ğalacaktır. Bu şehirleşme, bugün” bile memle- 
ketimizde kendini göstermektedir. Şimdiden, İs- 
tanbul'da Suadiye'den Dragos'a doğru uzanan ye- 
ni bir İstanbul beldesi belirmiş gibidir." Bunun 
gibi, yine esas İstanbul'un surlarından başlamak 
üzere, Çekmecelere doğru bütün yeşil alan, say- 
fiye evleri veya apartmanlarla kaplanmaktadır. 
İzmir'in Kadife kalesi'nin arkasında Cuma Ova- 
sı'na doğru, yeni bir katma şehir doğmuştur. An- 
kara'da. ve hatta daha. küçük diğer bazı şe- 
hirlerde de durum aynıdır. Bundan başka, birçok 
kırsal bölgelerden şehirlere doğru kontrolsuz' bir 
Insan akımı olmaktadır. 

Milyonlarca insanın barındığı bir dev şehirde, 
örneğin üretim sisteminde bir grev veya genel 
elektrik mekanizmasında süreli bir arıza. bir in- 
sanın. kalp damarındaki tıkanıklık benzeri bir ak- 
sama yapacaktır. 

Şüphesiz ki, bunlara karşılık insanın daha iyi 
ve fazla bir konfora, daha kolay bir işe; daha çok 
dinlenme zamanına ve daha güvenli sigortalara 
kavuşacağı umulmaktadır.. Ancak nüfusun alabil- 
diğine çoğalması halinde esasen ortalama olarak 
ömürleri çoğalan. yaşlı kuşakların “artmasıyla 
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emeklilik yaş sınırından indirmeler olacak; ve 
boş kalan işsiz insanların çoğu herhalde kitap 
yazmayacak, bütün gün müzeleri gezmeyecek, ya 
da özel bahçe işleriyle uğraşmayacaktır, Emekli- 
lik, yalnızlık psikolojisinin yarattığı karamsar- 
lık, sıkıntı, ve aşağılık duygusu gibi nedenlerin 
zoruyla bu insanlardan önemli bir kısmı toksik 
maddeler değilse bile, içkilere kendilerini ve- 
recektir. 

Kaldı ki bu konu günümüzde bile genç ku- 
şaklar için en önemli mediko sosyal sorunlardan 
biridir. Herhalde çeşitli memleketlerin istatistik- 
lerine göre dünyamızda (Alkolizm-içki alışkanlı- 
ğı) ve dolayısıyla bunun hazırladığı damar kireç- 
lenmeleri ve sinir.Rus hastalıkları ve dolayısıyla 
çeşitli suçlar çoğalmaktadır Bu kötümser tezin 
karşısında, teknolojinin insanlara getireceği mut- 
luluğu savunan tez vardır. Demek ki, zamanla in- 
sanlığın bütün hayat alanlarında birçok değişik- 
liklerin olacağı ve olmaya başladığı bir gerçek- 
tir, Bütün bunlar büyük bir hız ve şiddetle olmak- 
dadır. Bunlar yavaş yavaş insanları tabii kaynak- 
larından yani doğdukları, uzun müddet yaşadıkları 
yerlerinden ayırmakta, ve hergün zorunlu göçler 
dolasıyla her tarafta dağınık: aileler çoğalmakta- 
dir. 

İnsan uzak ataları gibi, bizzat eliyle toprak ve 
tarım işleriyle uğraşmayacaktır. Şimdiden bile 
kırsal bölgelerde yaşayan birçok çiftçiler endüst- 
rinin güçlü ve verimli olduğu yerlere çalışma 
için göç ederler. Bunun en açık ve bizi yakır 
dan ilgilendiren örneği, başta Almanya olmak 
üzere diğer Avrupa memleketlerinde ve hatta 
Avusturalya'da çalışan 2 milyona yakın işçileri- 
mizdir. Burların çoğu da köy çocuklarıdır. Belki 
insanlar yakin bir zamanda kanatlar takacaklar 
ve bugün şöförlük yaptıkları gibi, bir yerden 
bir yere kendilerine ufak helikopterler alarak gi- 
decekler: Nitekim 13 yıl önce astronotlar Aya In- 
mişlerdir. Şüphesiz ki bütün bunlar. insanin güç 
bir aşamada bulunduğunu ve bunu özellikle 
şimdiki gönç kuşakların daha yakından ve bütün 
çeşitleriyle deneyecekleri bir gerçektir. Herhalde 
çocuk terbiyesi, psikoloji, sosyoloji, felsefe 
bu hızlı değişmelere göre yön almalıdır. Buna 
uyan bir (Moral Anlamı) söz konusudur. En 
önemli sorun, bu yaşama, anlamlı ve yararli bir 
biçimde uymak, yani beden ve ruh sağlığına uy- 
gun uyumlar yapmaktadır, Bu da yine, gençliğin iyi 
yetişmesine ve çalışmalara bağlıdır. Ancak boş 
zamanları değerlendirmek, işsizlere geçim sağla- 
yan işler bulmak, şehir tıkanıklıklarını önlemek, 
insan kitlelerine boş, verimli tarım yerleri da- 
ğitmak, kollektif açıklara çareler bulmak; kuşku- 
suz bu günün en önemli uluslararası medikosos- 
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yal sorunlarıdır. Hiç kimse sürekli olarak gençlik 
çağında kalmaz; ve en dinamik insan dahi gü- 
nün birinde kişisel ve toplumsal ihtiyarlık sorun- 
larıyla karşılaşır. Gerçi gençliği, 100. yaşa kadar 
zindeligiyle uzatmayı, yani ebedi mutlu-gençliği 
düşünenler, ümit: edenler ve bunun çarelerini en 
eski zamandan beri arayanlar çoktur. Binlerce in- 
san hergün, yüksek fiatlarla satılan ve reklam- 
ları yapılan gençlik aşılarını ve mutluluk hapla- 
rını, sikinti giderici ilaçları kullanmaktadır An- 
cak insan için hiçbir şey garanti altında değil- 
dir. 

Bu günkü teknolojik gelişme ve çeşitli me- 
kanik ve kimyasal bulgular, birçok doğa olayla- 
rma ve Salgın hastalıklara karşı önlemler getir- 
mekle birlikte, psikososyal ilişkilerin, meslek uğ- 
raşlarının, doymayan isteklere bağlı ihtirasların 
yarattığı günlük sorunlar çoğalmakta; ve vaktiy- 
le Freud'un yalnız (Libido) ya bağladığı kompleks- 
ler doğmakta; ekonomik dengesizlikler ve güven- 
sizlikler zaman zaman insan ruhunu olumsuz yön- 
de etkilemektedir. Ünlü Fransız düşünürlerinden 
Gabriel Marcel'in (Problemli İnsanlar) adli güzel 
kitabında belirttiği gibi, 20'inci asır. insanlarının 
önemli bir kısmı. komplekslidirler, İç çatışmala- 
rı şöyle dürsun, sürekli bir. sosyo-ekonomik gü- 
vensizlik içinde yaşarlar. Dünyanın her yerinde 
fiatlar artmakta çeşitli paraların değerleri bir 
yerde düşürken, başka bir yerde yükselmekte, 
altının değeri durmadan dengesizlikler göster- 
mektedir. Bu güvensizlik memleketler arasındaki 
bağlantılarda da fazlasıyla mevcut olduğu ve bir- 
birine ters olduğu, ideolojiler durmadan çatıştığı 
için uluslar silahlanmakta, ve bu da ekonomileri 
sarsmaktadır. 

İşte bütün bunlara karşı, olağan ve klâsik 
beden ve ruh sağlığı, yeterli korumaları sağlaya- 
maz. Gerçi her memlekette çeşitli tıp dallarını il- 
gilendiren aydınlatıcı ve koruyucu dernekler, hat- 
ta dünya ölçüsünde daha geniş yetkilerle birçok 
organlar vardır. Ancak bütün bunları daha kap- 
samlı bir insanlık ideali ile birleştirmek ve dün- 
ya mutluluğunu  gerçekleştirebilecek çok daha 
geniş ölçüde yetkili organizasyonlara gereksinim 
vardır. 


TEKNOLOJİ 
DÜNYASINDAN 


j tüyünün, 
polyester ya da yünden boss daha Wi ak 
duğuru söylüyorlar. Çünkü diyorlar, dol- 
gu maddesinin ana fonksiyonu havayı tut- 
maktır ve aşağı yukarı her elyaf aynı et- 
kinliktedir. Ama dış giyim seçiminde ha- 
fiflik, dayanıklılık ve fiyat daha önemli- | 
dir. 


© Beli Laboratuvarında çalışan bilim 
adamları computer işlemlerinin hızlandırıl- 
dığı bir optik kapı geliştirdiler. Cihazda dev- 


UÇAK 


“Lear Fan 2100” ; 
tutumlu 


Amerikan uçak yapımcısı Learavia 
firması (Reno, Nevada) geliştirdiği yeni 
bir uçak tipinde yok denecek kadar az 
metal kullanımını gerçekleştirdi. Kabin 
bölümünün tümüyle epoksi reçine ve kö- 
mür elyafı karışımından olüştürulan bir 
malzeme kullanılarak yapılan bu uçak” 
ta, gövdenin arka kısmında bulunan iki 
türbin kuyruktaki pervanenin hareketini 
sağlıyor. 

Kullanılan kompozit malzemenin sert- 
lik ve dayanıklılığının yüksek oluşunun 
yanısıra hafifliği yakıt kullanımını olumlu 
yönde etkiliyor. 

Metal uçaklara oranla daha hızli 


KONUŞAN 
KOL SAATİ 


Günümüzde dünya piyasasında, zama- 
m “harfi harfine söyleyen" kol saatleri 
vardır. Bu saatler mikroelektriğin harika- 
larından sayılan, “konuşan çip” (talking 
chip) le çalışırlar. 

Saatin yapımını gerçekleştiren Ame- 
rikan firmasının sözcüsü, bu saatlerde 
teyp yerine, insan sesini oluşturacak ses- 
ler için ayrı ayrı kodlara sahip; önceden 
programlanmış bir çip bulunduğunu belirti- 
yor. Bir düğmeye basıldığında çi 
kodlarını birleştirip size zamanı ": 

Saatin alarmı da var. Ayarlanan zaman 
geldiğinde, zamanı bildiriyor ve 20 saniye 
süreyle ağır tempolu bir dans müziği çalı- 
yor. Eğer alarm kontrol beş dakika içinde 
yeniden düzenlenmezse, saat anons ediyor; 
“lütfen dikkat”, zamanı ve melodiyi tekrar 
hyor ve kullananı uyarıyor; “Lütfen acele 
edin”. 


Daha hafif, daha hızlı ve daha 


olan ve az yakıt tüketen “Lear Fan 2100” 
18000 m, yükseklikte uçabiliyor ve mak- 
simum 3245 km. katedebiliyor. 


555 km. lik bir uçuşta metalden ya- 
pılmış bir uçağa oranla yaklaşık 13.000 
TL. lık daha az yakıt harcıyor (Lear Fan 
18.000 — TL., metal eşdeğeri 31.000 TL.) 
ve buna karşılık 30 dakika daha önce 
hedefine ulaşıyor. 


“Lear Fan 2100” ün maliyeti, 2 mil- 
yon dolarla metal rakiplerinin yaklaşık 
iki katına ulaşıyorsa da, firma yetkilile- 
ri şimdiden 260 ın üzerinde sipariş al- 
dıklarını belirtiyorlar. 
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Bir önceki sayımızda, kuyruklu 
yıldızların tarihçesini, yörüngeleri- 
ni, görünüşlerini, ve boyutlarını 
incelemiştik. Bu bölümde ise onla- 
rın kütleleri, yoğunlukları, dönem: 
leri, kökenleri ve sonları hakkında 
bilgi vereceğiz. 


KÜTLELERİ 


Bugüne kadar gözlenen kuyruklu yıldızların 
hiçbirinin kütlesi kesin olarak saptanamamıştır. 
Bir kuyruklu yıldız, gökyüzünde çok büyük bir 
alan kaplamasına karşın oldukça küçük bir kütle- 
ye sahiptir. Jüpiter gezegeni yakınlarından geçen 
kimi kuyruklu yıldızların, onun uydularına bile 
hiç bir tedirginlik yapmadığı gözlenmiştir. Bu 
ve buna benzer olaylardan, kuyruklu yildizların 


Resim 1. TAGO.SATO-KOSAKA kuyruklu 
yıldızı. 1969'da gözlenmiş olan bu kuy- 
ruklu yıldız Merkür ve Pluton gezegenle- 
rinin çekiminden etkilenmiştir. 
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KUYRUKLU 
YILDIZLAR 


kütlelerinin oldukça küçük olduğu ortaya çıkmak- 
tadır. Bu şekilde yapılan gözlemler, bir kuyruklu 
yıldız kütlesinin, ortalama olarak Yer kütlesinin 
yüzbinde biri mertebesinde olduğunu göstermek- 
tedir Bir kıyaslama olarak, Yer kütlesini 100 ki- 
logramlık bir kütle olarak varsaydığımızda, bir 
kuyruklu yıldız onun yanında yalnızca iki aspirin 
kadar, yani 1 gramlık bir kütleye sahip olacaktır. 

İncelemeler ve gözlemler, kuyruklu yıldızla- 
rın kütlelerinin büyük bir imünün çekirdekte 
toplandığını göstermektedir. Kütlenin geri kalan 
bölümü saç ve kuyruğun kütlesini oluştürmakta- 
dır. Kuyruk, çok büyük bir alana dağılmış olma- 
sına ve büyük bir hacime sahip olmasına karşın, 
kuyruklu yıldızın enaz kütleye sahip olan bölü- 
müdür. Baş ise, Yer'in yüzbinde biri kadar kü- 
çük olabildiği gibi, Güneş dizgemizin en büyük 
gezegeni olan Jüpiter'den de büyük olabilir. 

Laboratuvarlarda, kuyruklu yıldızlardan alı- 
nan tayfların incelenmesiyle onlarin yapılarında 
uçucu maddelerin bulunduğu saptanmıştır. Bu u- 
çucu maddeler Kuyruklu yıldız Güneş'e yaklaştık- 
ça buharlaşarak kuyruğun içine yayılır ve bir bö- 
lümü de kuyruklu yıldızdan tümüyle ayrılır. Bu 
şekilde bir kuyruklu yıldız, Güneş'in yakınından 
her geçişinde yaklaşık olarak kütlesinin 200 de 
birini kaydeder. 


YOĞUNLUKLARI 

Laboratuvar çalışmaları ve gözlemsel veri- 
ler kuyruklu yıldızların. yoğunluklarının. çok dü- 
sük olduğunu göstermektedir. Kütlelerinin küçük 
ve hacimlerinin. çok büyük olmasından. dolayı, 
yoğunlukları son derece küçüktür. Kuyruklu yıldız- 
zın kütlesinin çoğunun çekirdekte toplanmış ol- 
masından dolayı. en büyük yoğunluk çekirdekte- 
dir. Kuyruğun ucuna doğru ise boşlanacak kadar 
az bir değer alır. Çekirdeğin yoğunluğu, su yüze- 
mil 


yindeki heva yoğunluğunun yaklasık o| 


yonda biri kadardır. Halley'de olduğu. gibi kuy- 
ruktaki yoğunluk: ise, 8.000. kilometreküp içinde 
bir kaç santimetreküplük havadan daha azdır. 


DÖNEMLERİ 


Uzayda tanıdığımız gökcisimlerinin en ilgi 
çekici üyelerinden olan kuyruklu yıldızlar, dönem- 
leri bakımından iki ayrı topluluk olarak incelenir- 
ler. Bunlardan birincisi kısa dönemliler ve ikinci- 
si de uzun dönemlilerdir. Kısa dönemli kuyruklu 
yıldızların Güneş çevresinde dolanma Süreleri 
200 yıldan küçüktür ve yörüngeleri de çembere 
yakındır. Bunlarin % 93 ü yörüngelerinde, geze- 
genlerin dolanma yönünde dolanırlar. Kısa dönem 
li kuyruklu yıldızların çoğunun yörüngelerinin Gü- 
neş'le Jüpiter gezegeni arasında ye raldığı' sap- 
tanmıştır. Bunların, Jüpiter gezegeninin yakının- 
dan geçerken onun çekim etkisiyle yeni bir yö- 
rüngeye oturmuş olan kuyruklu yıldızlar olduğu 
sanılmaktadır. Bu alt topluluk JUPİTER KUYRUK- 
LU YILDIZ AİLESİ olarak bilinir. Uzun dönemli 
olan kuyruklü yıldızların ise Güneş çevresinde 
dolanma süreleri 200 yıldan büyüktür. Onların yö- 
rüngeleri kısa dönemlilerin tersine çok büyük ve 
basık elips yörüngeleridir. Kısa dönemliler Güneş 
çevresinde, gezegenlerin de yörünge düzlemle- 
rinin yer aldiği tutulum düzleminde dolandıkla- 
ri halde, uzun dönemlilerin yörünge düzlemleri 
gelişi güzeldir ve tutulum “düzlemiyle hiç bir 
ilişkisi yoktur. Onların yörünge düzlemleri her 


Resim 2. 1967 yılının Haziran'ında gözlen- 
miş olan MitchelijJones-Gerber kuyruklu 
yıldızı, Soldaki resim normal fotoğraf pla- 
ğıyla alınmıştır. Sağdaki ise kuyruklu yıl- 
dızın yapısal kütle dağılımını gösterir ve 
değişik bir yöntemle çekilmiştir. İki resim 
eşzamanlıdır. Bu kuyruklu yıldızın dönemi 
değişkendir. 


yönde olabilmektedir. Dönemleri 100 yıl ile 10 000 
yıl arasında değişen, yaklaşık olarak 60 dönemsel 
kuyruklu yıldız gözlenmiştir. Bunlardan 30 tane- 
nesi 100 yıl ile 1000 yıl arasında değişen dö- 
nemlere, diğer 30 tanesi ise 1000 yıldan bü- 
yük dönemlere sahiptir. Gözlenen kuyruklu yıl- 
dızlardan, dönemleri 100 yıldan küçük olan 69 ta- 
nesinin 45'i günöte noktalari Jüpiter yörüngesi- 
nin çok yakınında olan Jüpiter kuyruklu yıldız 
ailesinin üyeleridirler. Bu kuyruklu yıldızların 5 yil 
ile 7.5 yıl arasında olan dönemlerinin, başlangıçta 
çok uzun olduğu, fakat yörüngelerinin Jüpiter'in 
çekim etkisi yüzünden değişmesiyle kısaldığı sa- 
nılmaktadır.. Yukarıda sözü edilen 60 kuyruklu 
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Resim 3. TAGO-SATO.KOSAKA kuyruklu 


yıldızının başka bir zamanda alınmış bir 
resmi, 


yıldızdan 49'u 3 yıl ile 9 yıl arasında değişen dö- 
nemlere sahiptir. 

Resim 2 de görülen M.J. Gerber kuyruklu yıl- 
dızında olduğu gibi bazı kuyruklu yıldızların dö- 
nemleri değişkendir. Bu değişme, azalma olarak 
göze çarpar. İlk gözlendiğinde dönemi 3.3 yıl olan 
Encke kuyruklu yıldızının, her gelişinde, döne- 
minde gezegenlerin çekim etkisiyle olamayacak 
bir azalma gözlenmiştir. Dönemi 1819 yılından 
1914 yılına kadar 2.5 gün kadar kısalmıştır. Bu 
olay, ancak kuyruklu yıldızların yörüngelerinde 
dolanırken bir göktaşı sürüsü gibi dirençli bir 
ortamdan geçtiğini o varsaymakla açıklanabilir. 
1668, 1843, 1880, 1882, ve 1887 yıllarında gözle- 
nen ayrı ayrı kuyruklu yıldızların ortak özellikleri 
de, yörüngelerinin hemen hemen aynı olmasıdır. 
Bu kuyruklu yıldızların, Güneş'in gelgit etkisiyle, 
tek bir kuyruklu yıldızın: parçalara ayrılmış kı- 
sımlari olduğu sanılmaktadır. Gezegenlerin, kuy- 
ruklu yıldızların yörüngelerini etkiliyebildiklerini 
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söylemiştik. Buna en güzel örnek, 1886 yılında 
Jüpiter gezegesinin yakınından geçtiği sırada, 
dönemi 29 yıldan 7 yıla inen Brooks adlı kuy- 
ruklu yıldızdır. Aynı şekilde 1770 yılında gözlen- 
miş olan Laxell adlı kuyruklu yıldızın döneminde 
de, Yer'e yaklaştığı zanan 25 günlük bir azal- 
ma olmuştur. 


KÖKENLERİ 

Günümüzden 50 yıl kadar önce kuyruklu yıl- 
dızların kökenlerinin yıldızlararası uzayda oldu- 
ğu sanılmaktaydı. Bu gün bunun böyle olmadığı, 
kuyruklu yıldızların Güneş dizgesinin üyeleri ol- 
dukları bilinmektedir. Onlar, Güneş dizgesinin Sa- 
manyolu gökadası içinde yapmış olduğu uzay ha- 
reketine katılırlar. Gökada içindeki yıldız dağı- 
lımları ve kuyruklu yıldızlar üzerine uzun yıllar 
çalışmış bir gökbilimci olan Oort, meslekdaşı E. 
Strömgren'in yaptığı çalışmalardan yararlanarak 
kuyruklu yıldızlar hakkında bugün de geçerlili- 
ğini koruyan bir kuram ortaya koydu. Ona göre, 
kuyruklu yıldızların büyük çoğunluğu Güneş dizge- 
sinin, Güneş'ten yaklaşık usruk 150 000 GB uzak- 
liktaki bir zarf içinde bulunan üyeleridirler. Her 
yıl keşfedilen kuyruklu yıldızların sayısını inceler- 
sek ve tüm kuyruklu yıldızların her yönde yörün- 
gelerde hareket ettiklerini, bu yörüngelerin bü- 
yüklüklerinin çok farklı değerlerde olduğunu, göz- 
önüne alırsak, Güneş dizgesinde bulunan ku) 
ruklu yıldızların yalnızca çok az bir bölümün 
görülebildiğini anlarız. Oort ve Von Woerden, 
Güneş dizgesinin etrafında bir zarf oluşturmuş 
olan kuyruklu yıldız bulutunda 100 milyardan faz- 
la kuyruklu yıldız bulunması gerektiğini tahmin 
etmektedir. 


SONLARI 

Gezegenlerin çekim etkisiyle yörüngeleri 
bozulup, açık yörüngeler olan hiperbolik yörüngs- 
lere oturan kuyruklu yıldızlar, Güneş dizgesinden 
bir daha geri dönmemek üzere yıldızlararası uza- 
ya doğru uzaklaşacaklardır. Aynı etkiyle küçük 
eliptik yörüngelere oturanlar ise bir süre Güneş 
çevresindeki dönüşlerini sürdüreceklerdir. Gü- 
neş'in sıcaklığıyla ısınan gazlar buharlaşarak uza- 
ya dağılırlar. Daha önceden söylediğimiz gibi 
bu yolla her dolanışında kütlesinin 200 de birini 
kaybeden bir kuyruklu yıldız, zamanla tümüyle 
dağılacak ve yok olacaktır. Biela kuyruklu yıldızı 
gibi, kimi kuyruklu “yıldızlar, iyice parçalanarak 
bir. göktaşı sürüsü haline gelebilirler. Dağılan 
maddenin bir bölümü de gezegenler arasına da- 
ğılarak, gezegenler arası gaz ve tozu oluşturur- 
lar. Çekirdeğin parçaları da Güneş çevresinde 
dolanan göktaşlarını oluştururlar. 


Sorularınızın Yanıtları : 


Bir çok okuyucumuzun merok eda- 
rek bize yazdığı ve yine kanımızca çok 
kişinin merak edip de soramadığı bir ko- 
nuyu açıklamaya çalışacağız. Evrende 
yaşam var mıdır? Bu tür soruya bir cüm- 
le ile yanıt vererek kestirip atmak olası, 
değildir; bunu biraz ayrıntılı olarak ince- 
lememiz gerekir. 


Em herhangi bir yerinde bizim bll- 
diğimiz gibi bir yaşam varsa, bu yaşa- 
mın gezegen türü bir gökcisminde olması 
gerekir .Bu nedenle önce Güneş sistemimi- 
zin diğer gezegsnlerinde yaşamın ortaya çık- 
ma şansını araştıralım, Sonra bizim bulundu- 
© ğumuz gökadanın uzak köşelerinde veya ev- 
rende başka bir yerde yaşamın olma şansını 
inceleyelim. 

Diğer gezegenlere gönderilen uzay araç- 
larının elde ettiği bilimsel veri ve fotoğraflar- 
dan, doğal koşullar elverişli olmadığından do- 
layı oralarda yaşam olmadığını öğreniyoruz. 
Ayrıca bizim bildiğimiz türden değil de daha 
karmaşık hayvan ve bitki yaşamının oluşma- 
dığı sonucunu yine aynı»verilerden çıkartabi- 
liyoruz. Doğal koşulların biraz elverişli oldu- 
ğu Mars gezegeninde Viking aracının yaptığı 
| deneylerde yasamin bir simgesi olan organik 
| moleküllere rastlanmadı. Bununla. birlikte ay- 
| 
! 


nı aracın yaptığı diğer biyolojik deneylerden 
bazıları olumlu sonuç verdi, Örneğin: Mars 
toprağı ile laboratuardaki hava: arasında. gaz 
alışverişi. gibi. Bilim adamları bu olayın, 
yalnızca biyolojik değil kimyasal tepkimeler 
sonucu meydana gelebileceğini vurguluyorlar. 
Henüz Viking aracının indiği yöre dışın- 
daki yerlerde; biyolojik bir organizmanın var 
olma şansi; az da olsa ileri sürülmektedir. 
Bunun bir nedeni de Mars yüzeyindeki fizik 
kosullar, Laboratuarda meydana getirilerek o 
= koşullarda, yaşamın ilk yıllarına özgü bir bit- 
ki olan deniz yosunu oluşması, ve üremesi- 
dir. Bununla birlikte yer dışında herhangibir 
yerde yaşamın hiçbir izl henüz bulunamamış- 
tir. 
| Güneş dizgesi dışında, evrende yaşamın 
var olma şansı nedir? Bu soruya en güzel 
| yanıtı Amerika'lı gökbilimci Frank Drake, bir 
. çeşitlik yazarak verdi, Sözkonusu eşitlik gök- 
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adamızın kaç gezegeninde yaşamın olduğu- 
nu kestirebilmek için ortaya konmuştu ve ye- 
di faktör içeriyordu. 
N =R f, n, f, f, f, L 

Burada R, gókadamizdaki yıldızların sa- 
yısını, f,, gezegen dizgesi bulunan yıldızların 
sayısını, ny, her gezegen dizgesinde yaşama 
elverişli gezegenlerin sayısını; fhas yaşamın 
gerçekten başlayıp geliştiği gezegenlerin sa- 
ısını; f,. üzerinde zeki organizmaların yaşa- 
Yıp geliştiği gezegenlerin sayısını; fm Uygun 
tenkoloji geliştirip diğer uygarlıklar İle ileti- 
şim kurabilen zeki hayatın var olduğu geze- 
genlerin sayısını; Ve son olarak L, böyle bir 
uygarlığın ortalama yaşam süresini göster- 
mektadir. Esitlikteki 1, na, f, f, ve f, Ifade- 
leri kendilerinden bir önceki ifadenin kesir- 
sel değeridir. L ise gezegen dizgesinin mer- 
kezindekl yıldızın ortalama yaşam süresine 
göre verilir. İlk üç faktörün gökbilim, sonra- 
ki iki faktörün biyoloji ve son iki faktörün 
de sosyoloji olduğu görülmektedir. Her 
tırıcı bu faktörlerin her biri için belirli. yak- 
laşımlar. yardımıyla: sayısal. bir değer bul- 
maktadır. Örneğin, -gökadamızın kütlesi 
2x10 Güneş kütlesi olduğundan ve yıldız- 
ların çoğunun 0.5 Güneş külteli M tayf tü- 
ründen (yaşlı) olduğunu bildiğimizden: gök- 
adamızdaki ortalama yıldız sayısını, R = 
4x410 olarak alabiliriz. Amerika'lı astronom 
C. Sagan ve Rus I. S. Shklovsky N için bir 
milyon bulmuslar; yani: bugün gökadamızda 
bir milyon uygarlığın var olduğunu ileri sürü- 
yorlar. Biraz daha tutucu bilim adamları N 
Için. 20. sayısını .bulmaktalar. Eğer ilk değer 
doğru ise bu bize 250 ışık yılından daha ya- 
kin bir uygarlığın varlığını ortaya koyar, eğer 
son değer- doğru ise bize en yakın uygarlık 
40-50 bin ışık yılı uzaklıkta olacaktır. Kuşku- 
suz gökadamızda kaç tane uygarlık Vardır? 
varsa ne kadar uzaklıktadır? bilemeyiz, yal- 
nizca bunu yukarıdaki formül yardımıyla kes- 
tirebiliriz. Fakat faktörlerin. sayısal değerleri 
duyarlı değildir. ve isteyen bu sayısal de- 
öerleri öyle seçer ki, N = 1 dahi bulabilir. 
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Ağustos'un 22 ve 24 ünde Ay'ın parlak gezegenlerle yaptığı yakınlaşma görülmektedir. 
22 Ağustos gece yarısına doğru Ay, Satürn gezegenine 3” kadar yaklaşıyor. 24 Ağustos'ta 
ise bu kez Jüpiter gezegeninin çok yakınından geçecek. Bu tür şekiller gezegenlerle 
birlikte takım yıldızları da tanımamıza yardımcı olacaktır. 


BU AYIN İLGİNÇ GÖK OLAYLARI 


Ülkemizde havaların en güzel, pırıl pırıl 
olduğu ay, Ağustos ayıdır. Açık bulutsuz ge- 
celerde gökyüzüne baktığınızda, yine göğün 
üç incisini, Mars, Jüpiter ve Satürn'ü tanı- 
yabilirsiniz. Temmuz ayındaki konumları, 
Mars gezegeninin geri (retrograd) hareketi 
sonucu değişmiş olacak, Ağustos'ta Jüpiter 
ile Mars yanyana Satürn ise onların batısın- 
da bulunacaktır. 

5 Ağustos: Saat 02 de Ay dolunay ev- 
resinde olacaktır. 

10 Ağustos: Mars, Jüpiter gezegenine 
bu yıl içinde en yakın konumda bulunacaktır. 
Saat 04 sıralarında Iki gezegen arasındaki 
uzaklık sadece 2° olup, Mars, Jüpiter'in güne- 
yinde görülecektir. 


EVRENDE YAŞAM 


(Sayfa 39'dan devam) 

Yukarıda sözünü ettiğimiz eşitlikten yo- 
la çıktığımızda gökadamızdaki uygarlıkların sa- 
yisını (yanılgısı büyük de olsa) bulabiliyoruz. 
Yani Çok büyük bir olasılıkla evrende hayat 


12 Ağustos: Saat 14 de Ay sondördün 
evresinde olacaktır. 

17 Ağustos : Bugün saat 17 de Venüs 
gezegeni Ay'a 1°4 yaklaşıyor, fakat konumu 
uygun olmadığından dolayı bu yakınlaşmayı 
ülkemizden gözleyemeyeceğiz. 

19 Ağustos: Bugün saat 06 da Ay yeni- 
ay evresindedir. 

22 Ağustos: Satüm gezegeni saat 23 
sıralarında Ay'ın 3° güneyinde görülecektir. 

24 Ağustos: Bu gün ise Jüpiter, saat 04 
sıralarında Ay'ın 4° güneyinde bulunacak. Bu 
yakınlaşmayı da göremeyiz çünkü o saatler- 
de Ay batmiş olacak. Fakat Ay batmadan 
biraz önce Mars, Jüpiter ve Ay bir dizi ole 
rak çevrende çok güzel görülecektir. 

26 Ağustos: Saat 13 de Ay ilkdördün evre- 


sinde olacaktır. |. Ethem DERMAN 


var, Bu sonucu bilim adamlarının çoğu kabul 
etmektedir .Peki aynı bilim adamları, tanım- 
lanmayan uçan cisimlerin (UFO lar) bu tür 
uygarlıklardan gelen ziyaretçiler olduklarına 
niçin İnanmiıyorlar? Bu sorunun yanıtını da 
gelecek sayımızda bulacaksınız. 

Dr. l. Ethem DERMAN 


Şeker Hastalığı Tedavisinde Yenilik : 


P. ge bezinin salgıladığı insülin hormo- 
nu, kandaki glükozun hücrelere girişini kolaylaş- 
tırır, bir başka değişle hücrelere “yakıt” sağlar. 

Normal koşullarda, kanda glükoz. seviyesi 
çok artınca, örneğin bol tatlılar içeren bir yemek- 
ten sonra, pankreasın özel hücreleri insülin sal- 
gısını arttırır, bu insülün glükozun hücrelere gir- 
mesini sağlar ve kan giükozu azalır. 

İnsülin salgısı yoksa, hücrelerin fonksiyonu 
çok bozulur. Glükoz kanda yükselir. Buna, insü- 
lin gerektiren şeker hastalığı (diabetes mellitus) 
diyoruz. İnsülün gereksinimi, saniyeden saniyeye 
değişir ve ideal olarak her saniye, gereği kadar 
insülinin hastaya verilmesi gerekir. Oysa bugü- 
ne kadar uygulanan, insülini belli aralarla deri al- 
tına veya kas içine enjekte etmektir, doğaldır ki 
böyle bir tedavi pankreas gibi, saniyesi saniye- 
sine insülin salgısını düzenlemekten çok uzaktır, 
bu nedenle kan şekeri inip çıkar. Böylesi aralıklı 
bir insülin tedavisi, şeker hastalığının vücutte 
yaptığı değişmeleri durdurmaktan çok uzaktır. 

Son yıllarda tıp bilimi, doğal pankreası tak- 
lit edebilecek bir cihaz yaratma peşindedir: Ya- 
pay pankreas. Kalbe takılan piller (pacemaker) 


kalbin yavaşlamasından doğan tehlikeleri nasıl 
giderebiliryorsa, yapay pankreas da doğal pan- 


Bir kaset büyüklüğündeki yapay Pan- 
kreas, kemere takılmakta ve karın derisi 
altına sürekli insülin vermektedir. 


YAPAY 
PANKREAS 


kreasın insülin salgılayan beta hücrelerinin göre- 
vini yapar. 

Günümüzde iki tür yapay pankreas yapılmak- 
tadır: vücut dışına takılan (dış) ve vücut içine 
yerleştirilen (iç) (1). Dış yapay pankreasın 3 bö- 
lümü vardır: kan glükoz seviyesini okuyan bir 
uç, bir minikompüter (elektronik beyin) ve kana 
insülin (veya gerekirse glükoz) veren bir pompa. 
Yüzeysel toplardamarlardan birine batırılmış glü- 
koz elektrodu, kan glükoz seviyesini ölçer ve 
mini-kompütere verir, kompüter verilmesi zorunlu 
insülin miktarını hesaplayıp bir pompaya bildi- 
rir. Pompa, gerekli insülini otomatik olarak bir 
başka toplardamara enjekte eder, Glükoz elekt- 
rodları saatte 1-2 cc. kanla çalışabilir. 

1960 dan beri, kan glükoz seviyesini sürekli 
ölçebilecek cihazlar yapılmaya başlanmıştır. Bu 
tip yapay pankreas, doğal pankreasa çok daha 
benzer, anı anına kan şekeri değişmelerine ce- 
vap vererek, kana daha çok veya daha az insülin 
verir, örneğin yemeklerden sonra meydana ge- 
len kan şekeri artışlarını önler (2). Fakat bu tip 
cihazlar genellikle çok büyüktür, bu yüzden has- 
talar tarafından taşınamazlar. Şeker hastaları bazı 
âcil özel durumlarda, (şeker hastalığı asidoz ko- 
ması, operasyonlar veya doğumlarda) geçici ola- 
rak bu cihaza bağlanır. 

Bugün, bu gibi cihazların “mini” şekillerinin 
yapılabilmesi için büyük araştırmalar sürdürül- 
mektedir. 1981 Ekim ayında Amerikan Sağlık 
Enstitüsü (N.I.H.) bir sigara pakedi büyüklüğünde 
yapay pankreas yapmayı başarmıştır. Fakat vü- 
cut dışına takılan yapay pankreasın bazı sakın- 
Gaları vardır: damarların uzun süre dışarı ile te- 
ması sonucu, ne kadar dikkat edilse, iltihap ve 
kan pıhtılaşması (trombus) olabilmektedir. 

Bu nedenle son 10 yılda, ABD'de Boston'da 
(Jaslin Diabetes Foundation) ve Los Angeles” 
de (Üniversity of South California) ameliyatla 
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Manyetik alanı damara göre ayarlamak- 
ta kullanılan demir teller. 


vücut içine yerleştirebilecek bir yapay pankre- 
as aranıyor (iç yapay pankreas). 

Bu konuda büyük bir yenilik de 1974 de 
Fransa'da Hotel-Dieu hastahanesinde bulundu. Bu 
yeni dış yapay pankreasda glükoz ölçücü elektrod 
ve mini-kompüter bulunmayıp, yanlız. bir insülin 
deposu ile bir pompa vardır. Pompa, depodan de- 
vamlı insülin çekerek yavaş yavaş kana verir, 
böyle basit bir sistemin. bile, şeker hastalarında 
kan glükoz seviyesini : normalleştirdiği gösteril- 
miştir. (3). Bu cihaz, yemeklerden ra meydana 
gelen glükoz yükselişlerini de frenler, oysa, bu es- 
kiden çok zor. sağlanıyor, hastaya, bazen günde 
5-6 kere. insülin iğnesi yapılması gerekiyordu. Bu- 
gün bu tip dış yapay pankreaslar minyatür büyük- 
lükte “yapılabilmekte ve bir mini-kompüterle ça- 
lışmaktadır. Mini-kompüter, yemek zamanları ye- 
nen yemeğin cinsine- göre, insülin deposundan 
çektiği insülini çoğaltır. Günün diğer saatleri de- 
podan daha az insülin çeker.: Fakat bu cihazda 
da enfeksiyon tehlikesi önlenmiş değildir. En- 
feksiyon tehlikesini önlemek üzere, İngiltere'de 
J.C. Pickup ekibi, insülini : toplardamar yerine 
karin derisi. altına enjekte eden bir dış yapay 
pankreas geliştirdi, cihaz bir kaset büyüklüğünde 
olup kemere takılmaktadır. 

İngiltere'de J.C. Pickup've ABD de P. Felig 
tarafından elde edilen sonuçlar çok parlak oldu 
(4). Bu araştırıcılar; yanlız kan glükoz seviyesini 
haftalarca (3 aya kadar) normale düşürmekle kal- 
madılar; şeker hastalarında, kanda biriken diğer 
zararlı maddeleri de azaltabildiler. Şöyle ki; insü- 
linin sürekli değil; belli aralarla: verilişi sonucu, 
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glükoz, hücrelere sürekli değil zaman zaman gi- 
rerdi, glükozu alamadığı zaman hücreler, âdeta 
boğulur (asfiksi) ve yakıt olarak kullanılmak üze- 
re bazı maddeleri (aminoasitler, yağlar, keton- 
lar...) sentez edip kana verirdi. Özellikle günde 
bir kere insülin enjeksiyonu yapılanlarda, bu gibi 
metabolizma yan ürünleri kanda artıyordu. Bugün 
şeker hastalığının yıllar sonra meydana çıkan ba- 
zı belirtilerinin, (sinir iltihabı, katarakt, damar 
bozuklukları) yanlız glükoz artışına değil, bu gibi 
yan ürünlerin artışına da bağlı olabilmesi olası 
görülmektedir. O halde insülinin sürekli verilmə- 
si sonucu, bu yan ürünlerin de azaltılması, belki 
şeker hastalığının bu korkutan sonuçlara varma- 
Sini frenleyebilmektedir, bundan emin olmak için 
yapay pankreaslarin 20-30 yıl kullanılması gerek- 
mektedir. 

Bütün bu tedavilerin henüz deneysel safha- 
da olduğunu ve yapay pankreaslarıni geniş ölçü- 
de kullanılmasının ancak gelecekte mümkün ola- 
cağını hatırlatmak isteriz. 
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© Johns Hopkins Üniversitesi'ndeki bilim 
adamları tarafından, kemik malzemesinin 
icinde büyüyebileceği bir “yapay diz" ge- 
Tiştirildi. Kobalt taneleriyle kaplı olan ve 
kemik büyümesini harekete geçiren yeni 
diz, belki de diğer yapay dizlerden daha 
çok dayanacak, diyor araştırmacılar, çün- 
kü bu yeni diz, yapıştırıcı yerine, kemik- 
ler tarafından tutuluyor. 

© Kendilerini, “g Tum-mo” diye adlandı- 
rılan bir yoga tekniğine alıştıran Tibetli 
Budist keşişler, vücut organlarının sıcak- 
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| Ik kaşif, fatih ve göçmenler, tütünü Ame- 
rika yerlilerinden görüp öğrendiler, Bu madde 
örneğin törenlerde, bariş piposu olarak kullanı- 
liyor, tedavi edici özellikleri olduğuna inanilı- 


yordu. Tütünün 16. yüzyıl ortalarında Fransa, 
Portekiz, İspanya ve İngiltere'ye ulaştığını bili- 
yoruz. Fransa'nın Lizbon'daki elçisi Jean Nicot, 
tütün tohumlarını, Kraliçesi Catherine de Medi- 
çi'ye göndermişti. Tütündeki zehirli ve keyif ve- 
rici madde olan nikotinin, adını bu elçiden aldı- 
ğinı da biliyoruz. Öz olarak şunü belirtmekiste- 
riz ki, tütünü Amerika'dan getirenler, Amerika'da 
ve Avrupa'da onun tarım yöntemlerini geliştiren- 
ler ve dünyaya yayanlar Avrupalılardır. 

Tütünü, uygarlık tarihinin şeref sayfalarında 
yer alan türlü gelişmeler arasında değerlendir- 
meye elbette olanak yoktur. Tarihte insanlığın 
yükselişinin, gelişmesinin yanı sıra, onu maddi 
ve manevi düşkünlüğe sürükleyen gelişmeler de 
olmuştur. Her türden keyif verici zehir burada 
karşımıza çıkıyor: Afyon, kokain, morfin, esrar, 
LSD, marihuana vb. gibi. İşte tütün ancak, insan- 
lığa ve uygarlığa dadanan bu illetlerin listesinde 
yer alabiliyor. Yazımızda, her türlü abartmadan 
uzak kalmayı amaçlıyan bir gerçekçilikle belirt- 
mek isteriz ki, tütünün kişiye zararı, adlarını 
yukarıda sıraladığımız keyif vericilerin hepsin- 
den daha hafif kalıyor gibi görünebilir. Ama tek 
bir açıdan bakarak onun zararını küçümsemek 
çok yersiz bir gaflet olur. Çünkü zehir olarak 
hafifliğine karşın tütün, ötekilerin toplamını kat 
kat aşan bir oranda yaygındır. Zengin, fakir, ka- 
dın, erkek, genç ve yaşlı, kısacası, insanlığın bü- 
tün kesimlerinde yaygındır ve gittikçe de yayıl- 
maktadır. Bu görünüş içinde, büyük üzüntü ile 
belirtmek zorundayız ki, kişi başına tütün tüketi- 
mi bakımından, Türkiye dünyada birinci gelmek- 
tedir. Bu tüketimde ABD ikinci sirada yer alıyor. 
Amerika'nın durumu, bu ülkenin her alanda en 
çok tüketim yapan dev ölçülerde bir ekonomiye 


* Tarih Öğretmeni 


sahip olmasıyla kısmen açıklanabilir. Genel tüke- 
tim bakımından, Avrupa'nın kişi başına en düşük 
sayılarına sahip ülkesi olmamıza karşılık, tütün 
tüketiminde dünyaya adeta meydan okuyuşumuz, 
üzücü olduğu kadar düşündürücüdür de. 

Tütünün yurdumuza ne zaman ve nasıl gel- 
diği hakkında kisa ama açık seçik bilgiye sahi- 
biz. Bunun, Osmanlı. tarihinin büyük bilgini Kâtip 
Çelebi'ye dayanması, bilgimizin sağlamlığı üzerin- 
de kuşkuya pek yer bırakmamaktadır. Çelebi'ye 
göre, tütün bin on tarihinde (1601 yılında) İn- 
gilizler eli ile İstanbul'a gelmiş ve bazı göğüs 
hastalıklarına iyi geldiği söylentisinden de destek 
görerek, hızla yayılmıştır. Devrin aydın çevre- 
lerinde günün konusu olarak yıllarca tartışılmış, 
hakkında, özellikle aleyhinde çok söz edilmiştir. 
Zamanın Cerrahlar Şeyhi İbrahim Efendinin, tütü- 
ne karşı mücadeleye önderlik ettiği anlaşılıyor. 
Hakkında çok az şey bildiğimiz bu hekimin genel 
ve özel toplantılarda, en çok da Fatih Camiinde 
vaaz ve öğütler verdiğini, tartıştığını, tütün aley- 
hinde fetvalar ve fetva suretilerini cami duvar- 
larına asarak ve her yola başvurarak mücadele 
ettiğini Kâtip Çelebi'den öğreniyoruz. Ama Kà- 
tip Çelebi onun bu çabalarının başarısız kaldı- 
ğını da belirtiyor: “Çok himmet ve dikkat gösterip 
boşuna zahmetler çekti. O söyledikçe alem halkı 
daha çok içip direndi; gördü ki olmaz, vazgeçti." 

Kâtip Çelebi, tütünle mücadele. konusuna 
şöyle devam ediyor: “... sonra rahmetli Sultan 
Murâd'ı Râbı, asrının sonlarında kötülüklerin ka- 
pısını kapamak için kahvehaneleri kapatığı gibi, 
yangınlar . çıktığı için tütünü de yasak etmişti. 
Halk yasağı dinlemediğinden : padişahlık gayreti 
ve hünkàr buyruğuna aykırı gitme suçu ile içen- 
leri cezalandırmak . gerekti... giderek kişi yasak 
nesnenin üzerine daha çok. düşer' dediklerince 
içmeğe hırsı ve rağbeti artıp bu suçtan nice 
âdem yokluk ülkesine gönderildi..." 

Tütünün 17.-yüzyıldan sonra yurdumuzda ve 
dünyada yayılmakta devam ettiğini, 19. yüzyılda 
Ince kağıda sarılarak, yani sigara biçiminde tü- 
ketildiğini biliyoruz. 

Önlemler konusunda akla ilk gelecek kaynak 
kuşkusuz bilimdir. Sigaranın “zararlarını, bireye, 
topluma ve insanlığa nelere mal olduğunu en 
açik ve yetkili. biçimde önümüze “serecek olan 
elbette ki bilimsel bilgidir. Konu sigara ve in- 
san üzerindeki etkileri olunca tıp, kuşkusuz bü- 
tūn öteki alanlardan önce gelmektedir. Kimi ko- 
nularda mucizeler'yaratan çağımız tıbbının konu- 
muzu aydınlatmakta ve önlemler önermekte de 
en büyük yardımcı olacağını düsünmek ve bek- 
lemek hakkımızdır. Ancak bu inancın karşısına 
dikilir gibi görünen bir gerçek de şudur: ingil- 
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tere, Amerika gibi ileri ülkelerde yapılan birta- 
kım anketler, doktorlar arasında sigara tüketim 
oranının toplumun öteki kesimlerindekinden da- 
ha aşağı olmadığını göstermiştir. Demek ki, za- 
rarlarını hekim düzeyinde bilmek bile sigara kul- 
lanımına karşı yeterli olmamaktadır. Bu da her 
şeyi tıptan ve hekimlerden beklemenin çıkar yol 
olmadığını göstermektedir. Başka hangi alanlar- 
da, hangi bilimden, hatta hangi sanat dalından 
yardım görebiliriz? 

Bu konuda edebiyat ve edebiyatla ilgili sa- 
natlardan önemli yardımlar umulabilir. Ama bir 
öğretmen olarak sorunun beni burada asıl ilgi- 
lendiren yanı, eğitimle ilgisidir. J.J. Rousseau, 
“Eğitimle ilgili olmayan sorun yoktur” demiştir. 
Buna göre konumuzu şu biçimde ortaya koymak 
uygun olur sanırım: Yaşayan ve gelecek kuşak- 
ları bu afetten korumak için, eğitimden ve öğret- 
menden neler bekleyebiliriz? 

1 — Öğretmenin herşeyden önce konu üze- 
rinde yeterli ve sağlam bilgiyi kazanmış olması 
ve gerektiği zaman çevresini doyuracak bir dü- 
zeyde konuşması gerekir. 

2 — Çevreye etkilil olabilmek için kendi 
yaşayışı ile de iyi bir örnek vermenin değerini 
kimse inkâr edemez. Sigara içmemek, öğretmeni 
en azından 'Siz niçin içiyorsunuz?" sorusunun 
kendisine yöneltilmesinden korur, ona sigaranin 
zararlarını rahatça sayıp dökmek olanağını sağ- 
lar. 

3 — Öğretmenin alışkanlığı varsa ve siga- 
garayı birakamıyorsa, hiç olmazsa öğrenci kar- 
şısında içmemeğe dikkat etmelidir. Özellikle se- 
vilen, sayılan ve beğeniler. bir öğretmenin, her 
hareketi öğrencileri tarafından kolayca benimse- 
nir ve taklit edilir. Değerli ve sevimli bir öğret- 
menin elindeki sigara, en etkili biçimde reklam 
ediliyor demektir. Özendirici etkisini düşünmek 
ve sigarayı öğrencilerinin göreceği yerlerde Iç- 
memek, öğretmenin hiç unutmaması gerektiği 
çok ciddi bir konudur. 

4 — Öğretmenin sigara alışkanlığı olmasi, 
onu asla sigaraya karşı savaşın dışına atamaz. 
İçen öğretmen, alışkanlığına gülünç özür uydur- 
mak gibi, inandırıcı olmayan bir yola saparsa 
elbette küçümsenir. Tam tersine, bu gibi durum- 
larda öğretmen, cesaret ve içtenlikle konuşabil- 
melidir. “Ben içiyorum. Ailemin hakkı olan aylı- 
ğımın bir bölümünü bu dumana vererek boşluğa 
savuruyorum. Bu yüzden öksürüyorum. İstatistik- 
lere göre arkadaşlarımdan beş yıl önce ölmem 
gerekir. Bütün bunları biliyorum, düşünüyorum 
ama bırakamıyorum. İşte içtiğim şey böyle bir 
belâ: İçerseniz sizler de benim gibi olacaksınız; 
benim gibi olmanızı ise istemiyorum, Benden 
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örnek değil, ibret almanızı istiyorum. Ben öğret- 
menim, kusurlarımın öğrencilerimde devamını el- 
bette istemiyorum...” diyebilmelidir. Hiç bir pe- 
dagoji kitabında, sigarayı veya bir başka kötülü- 
ğü önleyecek sihirli bir formül yoktur. Ama şunu 
kesin olarak söyleyebilirim ki, insanları gerçek- 
ten etkilemek istiyorsanız söylediğinize inanma- 
nız, inanarak konuşmanız gerekir. İnsanlar çıkar 
ya da zor karşısında veya nezaket gereği ola- 
rak bir yalana boyun eğebilir. Ama bir yalana say- 
gı duymasını hiç kimseden bekleyemezsiniz. Kı- 
sacası, öğretmenin içten ve gerçekçi olması şart- 
tr. 

5 — Bu kadar yaygin bir afetle mücadele, 
insana umutsuzluk verebilir. Ama bu, yersiz bir 
duygudur. Sigaranın yaygınlığına karşılık biz de 
çok sayıdayız, yüzbinleri aşıyoruz. Dünyada ve 
yurdumuzda yeterince tanınan Dr. Alexis Carrel'- 
in, çok sevdiğim şu sözlerini burada anımsat- 
makta yarar buluyorum” 

“Ne kadar küçük olursa olsun, hiç kimse in- 
sanlığın kurtuluşundan elinden geleni hizmeti kü- 
çümsememelidir.” 


Bu yazı, İstanbul'da yapılan 15. Türk Tüberküloz Kongresi- 
nin 22 Haziran 1981'deki “Sigara ve İnsan Sağlığı” konulu açık 
oturumunda sunulan bildiriden kısaltılarak hazırlanmıştır. 


SOĞUK IŞIK 
NEDİR? 


Bir dalgıça, denizin karanlık dibine Inip, ora- 
daki manyetik bir mayını patlatmak görevi ve- 
riliyor. Böyle bir dalgıçın pilli veya akümülatörlü 
bir lamba kullanması, manyetik alan yaratarak 
mayının patlamasına yol açacaktır. Bir diğer s0- 
run: Bir uçak tam yere inmek üzeredir, pilotun 
gözleri çeşitli kadranların iğnelerinde iken, bir- 
den bir kontak sonucu pilot kabininde göz gözü 
görmez oluyor .Böyle bir olay gerçekten 6-7 yıl 
önce bir Amerikan deniz uçağında görülmüştü. 
O zaman pilot, plastikten yapılmış ince ve elas- 
tik bir çubuk aldı ve kolayca büktü. Birdenbire 
pilot kabininin içi. yeşilimsi kuvvetli bir ışıkla 
doluverdi. Balık adamlar da buna benzer bir 
soğuk ışık kullanılar. Soğuk ışık, elektriksiz elde 
edilen ışık demektir. Soğuk ışık. elektrikle bir 
teli ısıtmak yerine “biyo-parlama" (biyo-lümine- 
sans) ve "kimyasal: parlama” (şimi-lüminesans) 
Ile elde edilir. Gerçekte hayat bir seri kimyasal 
olay demek olduğundan bu ikisi aynı, şeydir. As- 


ge amala ie - 


“İŞİK VERME OLAYININ ESASI: Elektron 

_ enerji olarak daha dışdaki bir yörüngeye 

© sıçrar, yeni yörüngede uzun süre kalamaz, 
eski yörüngesine geri dönerken almış ol- 
duğu enerjiyi” ışık olarak geri verir. 
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lında her kimyasal olayda, iki veya daha çok 
atomun elektron sistemlerinin yeniden düzenlen- 
mesi söz konusudur, en diş yörüngelerdeki elekt- 
ronlar başka yörüngelere sıçrarken foton sa- 
çar veya foton emer, demek ki, her kimyasal 
olay aslında ışık da yaratır, fakat çoğu kez çi- 
kan ışın gözle görülmeyen cinsten ve çok ha- 
fifdir. Soğuk işik yaratmak için, görülen ışık 
veren kimyasal olaylar' kullanılır. Amerikan Cya- 
namid firması biri turuncu (Ghemlite), diğeri ye- 
şil-sarı (Cyalume) soğuk ışın veren Iki plastik 
çubuk” üretmektedir. Çubuğu bükünce Iki ampul 
çubuğun İçinde kırılır ve Iki sivi birbirine karışa- 
rak parlak bir ışık verir. Işığın şiddeti giderek 
azalır, 10 saat sonra bile odanızı yeterince ay- 
dınlatacaktır. Özellikle kampçılar, soğuk ışığı 
çok kullanmaktadır, çünkü soğuk ışığın hiçbir 
tehlikesi yoktur. Soğuk ışığın elektrikle yaratı- 
lan tipi üzerinde, Georgla Üniversitesinden Pro- 
fesör D. Hercules ve Bell Telefon firması çalis- 
maktadır. Bu yöntemde İki platin elektrod, özel 
bir sıvıya daldırılarak akım geçirilir, aradaki sı- 
vida soğuk ışık oluşur. Böylece her biçimi" alabi- 
len bir sıvı lamba yaratılmış olmaktadır. Bu tip 
lambaların randımanı yakında % 50'ye yükselmiş 
olacaktır (elektrik lambalarının % 10, flüoresan 
lambaların % 35). Bu tip lambalar, kullanılan 
maddelerin son derece saf olmasını gerektirir, 
milyonda bir su karışması bile ışığı engeller. Bi- 
yo-parlama olayını ateş böceklerinde, küçük ışık- 
li noktalar taşıyan birçok diğer böcek türünde 
ve derin deniz balıklarında görüyoruz. Bu gibi 
canlılarda lüsiferaz denen bir enzim, lüsiferin de. 
nen bir maddeyi etkileyerek ışık oluşturur. Bura- 
da İki sıvının değil, iki tozun karışması söz ko- 
nusudur, Bugün için yalnız lüsiferin sentetik ola- 
rak Yyapılabilmektedir. Birgün evlerin duvarları 
lüsiferin-lüsiferaz ile kaplanacak, grizuya karşı 
madenlerde biyolojik işik kullanılacak, balık 


ELEKTRO.SİMİK IŞIK YAYMA: Nötr mo 
leküller akım geçince ikiye ayrılır ve ku- 
tuplaşır. Oluşan iyonlar aksi yüklü elektro- 
da doğru harekete başlar, bu sirada iyon- 
ların birbirleri Ile çarpışması elektronları 
daha dış yörüngelere sıçratarak ışık yara- 
tır. 


adamlar elektronik aygıtlar farkına varamadan 
denizaltılara yaklaşabilecek. Bir tüpdeki suya bi- 
raz lüsiferin-lüsiferaz, biraz da ATP maddesi (can- 
lıların başlıca enerji verici maddesi) konulunca 
9 suyun içindeki bütün mikroplar kısa bir süre 
sonra parlamaya 'başlayacak, duyarlı bir foto- 
elektrik aygıt yardımı ile çok az sayıda (birkaç 
yüz) mikrop bile böylece- sayılabilecek. Balıklar 
üzerinde yaşayan bazı ışıklı bakteriler alkolle 
karşılaşınca daha zayıf ışık verir, bu sayede bir 
insanın soluğunda alkol olup olmadığı hemen 
anlaşılacak. Hava kirleten maddelerle: karşılaşın- 
Ca ışık veren 500 kadar bakteri bulunmuştur. 
RPC firması: bunlarla havadaki ozon, nitröz ok- 
sit vb. maddeleri ölçebilmektedir..Hem:de mil- 
yarda bir düzeyde olsalar. bile. Soğuk ışığın ge- 
leceği parlak olacağa benziyor. 


JÜPİTER'DEKİ 
DEV FIRTINALAR 


Güneş sisteminin en büyük gezegeni olan 
Jüpiter'de katı maddeler yoktur. Jüpiter, birbir- 
leriyle denge durumunda olan sıvı ve gazlar- 
dan (hidrojen, metan, amonyak ve belki helyum) 
oluşmuştur. Yarıçapı 142880 km ve kütlesi- Dün- 
ya'nın 318 katı olan bu dev gezegenin üzerinde 
birbirine ve ekvatora paralel. açıklı koyulu renk 
renk bandiar bulunur. Jüpiter'in güney yarıküre- 
sinde 13000 x 4000 km boyutlarında ünlü Kır- 
mizi leke vardır Son zamanlarda Jüpiter atmosfe- 
rinde dev şimşekler. izlenmiştir, şimşeklerin et- 
kisiyle metan ve amonyakdan oluşan organik 
maddelerin. renkli bandları yarattığı sanılmakta- 
dır. Pioneer- sondaj uydusunun üpiter'den 
609 000 km yükseklikten özel bir teknikle (tara- 
malı polarimetre) çekmiş olduğu fotografiar jl- 
ginç gerçekler: ortaya koydu. Kırmızı Leke'nin 
dev: bir girdap olduğu anlaşıldı, bu girdap saat 
yelkovanının aksi yönde dönmektedir, Leke'nin 
kuzey ve güneyinde birbirinin aksi yönde hare- 
ket etmekte olan bulutlar vardır, aslında girda- 
bi yartan da budur. Kırmızı Leke'den kahveren- 
gi. bulut akıntıları sızar. Ekvatorla ona komşu 
renkli bandın arasından küçük beyaz bulutlar 
yükselir, bunun nedeni Güneş'de olduğu gibi ek- 
vatorun en hızlı dönen bölge. olmasıdır, hiz ku- 
tuplara gidildikçe azalır, Örneğin Jüpiterin bü- 
yük ekvator bandı bir dönüşü 9 saat 50 dakika- 
da, kutuplara yakın bir bant ise 9 saat 56 dakika- 
da tamamlamaktadır. Jüpiterin üzerindeki beyaz 
oval leke 30 yıldır tanınmaktadır, aralarında 120* 
açı yapan böyle 3 leke vardır, Bunlar da Kırmızı 
Leke gibi girdap yapısındadır. Kutuplara yakla- 
şıldikça renkli bantlar düzensizleşir, buralarda 
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Jüpiter'in yüzeyindeki dev fırtınalar 


binlerce km. çapında dev siklonlar 500 km/saat 
hızla esen rüzgârlar yaratmaktadır. Dünyada tro- 
piklerdeki siklonlara nedense güzel kadın isim- 
leri verilmiştir. bakalım Jüpiter siklonlarına ne 
isimler verilecektir 


METALİK CAM 


20 yıl kadar önce Kalifornia Teknoloji “Ens- 
titüsünde metalik cam bulundu. Etkilenemez ala- 
şım diye de tanınan bu cam büyük umutlar uyan- 
dirdi. Bu alaşım bilinen bütün alaşımlardan da- 
ha sert olmasına rağmen kopmadan tel haline 
getirilebilir ve düğümlenebilir, bu özelliği nede- 
ni ile teknolojide yeni ufuklar açmaktadır. Bu 
camın elde edilebilmesi için saniyede 1 milyon 
derece soğuma sağlayan bir teknik gerekir, an- 
cak bu şekilde kristalleşme önlenmektedir. Bu 
cam yakında Metglass adı ile piyasaya sunula- 
caktir. Aşınmak nedir bilmeyen ve -duyulmadık 
ölçüde sert olan bu cam jiletden makina parça- 
larına kadar birçok şeyin yapımında kullanılacak- 
tır. Eğer kutuplaşmasının o tersine çevrilmesi 
ucuz bir yöntemle başarılabilirse elektrik enerji- 
si açısından da büyük yenilikler getirecektir. 


Derleyen : Dr. Selçuk ALSAN 


BALON VE DÜNYANIN 
DÖNÜŞÜ 


17. yüzyıl Fransız yazarlarından Cyrano de 
Bergerac satirik “Ay İmparatorlüklarmın Tarihi" 
adli yapıtında şöyle bir olaydan sözeder: Birgün 
deneyler yaparken kendini havaya uçmuş bulur, 
Saatler sonra tekrar yere indiğinde hayretler 
Içinde kalır: çünkü Fransa yerine “Kanada'ya in- 
miştir! Yazar kuşkusuz şöyle düşünmüştü: ken- 
disi havada iken Dünya doğuya doğru dönmüş 
ve böylece Dünya'ya iniş noktası daha batıya 
kaymiştı. Ne güzel değil mi? Vapurmuş; trenmiş 
ne uğraşacaksın, bin balona, çık göğe, bekle bir- 
kaç dakika; bekle ki gideceğin yer sana doğru 
gelsin! Şimdi kendi kendinize sorunuz: bu olabi- 
lir mi? Balonla göğe yükselen insanlar Dünya'- 
nın döndüğünü görebilir mi? Ne yazık ki bu bir 
hayaldir. Çünkü göğe yükselmekle Düya'dan ay- 
rilmiş olmayız, Atmosfer Dünya'nın bir parçası 
olarak Dünya ile birlikte dönmektedir. Eğer At- 
mosfer Dünya ile birlikte dönmese idi havaya 
yükseldiğinizde Dünya'nın kendi ekseni etrafın- 


da dönmesinden doğan rüzgar bizi yaşatmazdı. 
Şöyle ki en hızlı tayfunların (siklon) hizi 144 
km/saat iken Dünya rüzgarının hızı 828 km/sa- 
at olacaktı! Yani Dünya rüzgarının yanında tay- 
funlar meltem kalırdı. Balon hareket etse de et- 
mese de bu korkunç rüzgar etkisini gösterirdi. 
En sakin havada bile, 100 km/saat hızla giden 
bir motosikletçinin karşılaştığı rüzgarı bir düşü- 
nün Havada 828 km/saat hızla giden bir uçak- 
tan başınızı çıkarırsanız acaba ne olur? 

Fakat Atmosfer olmasaydı bile Fransız sa- 
tiristinin hayal ettiği olay gerçekleşemezdi, çün- 
kü fizikde eylemsizlik (inertia) diye bilinen bir 
olay sonucu, dönen Dünya'dan ayrilsak da Dün- 
ya'nın dönme hızı ile hareket etmeye devam 
ederdik ve örneğin Ankara'dan balonla yükseldik- 
ten sonra tekrar yere inmek istesek yine An- 
kara'ya Inerdiki Durum şuna benzer: hareket 
halindeki bir trende havaya zıplayan bir Insan 
tekrar aynı yere düşer. Gerçi Dünya'dan ayrılan 
Insanın hızı bir teğet, Dünya'nın hızı ise bir yay 
üzerinde ölçülür, fakat küçük zaman araliklarin- 
da bu fark önemli değildir. w 


UÇAK POSTASI 


Kendinizi alçaktan ve yavaş uçmakta olan 
bir uçakta hayal edin. aşağı bakıyorsunuz, işte 
arkadaşınızın evi. Bir kağıda birşeyler karalı- 
yor, kağıdı ağırca birşeye sarıyor ve tam evin 
üstünden geçerken yere atıyorsunuz. Kağidin ar- 
kadaşınızın bahçesine düşeceğini sanıyorsaniz 
yanılıyorsunrz. Eğer attığınız şeyl izlemeniz 
mümkün olsaydı garip bir olaya tanik olacaktınız: 
cisim düşerken görülmez bir iple bağlı Imisce- 
sine uçağın altında uçakla birlikte harekete de- 
vam edecektir. Yani yere varana kadar bu cismi 
dalma uçağınızın tam altında görürdünüz. Doğal 
olarak attığınız paket arkadaşınızın evinin hayli 
uzağına düşerdi. Yine eylemsizlik söz Konusu- 
dur: cisim uçaktan uçağın hızına eşit bir hızla 
ayrılır. Yerçekimi cismi aşağı çekerken eylem- 
sizlikten doğan hız uçağın gittiği yöne çeker, 
bileşken bir eğridir. Bir tüfekten yatay doğrultu- 
da ayrılan bir kurşun da dümdüz gitmez, bir eğ- 
ri çizerek toprağa varır. İvmeli bir harekette 
alınan yol S = gt?/2'dir. Buradan S —1000 m 
için t= 14 saniye bulunur. (g = 98, yerçekim 
mesi). Uçağın hızı 100 km/saat ise 14 saniye- 
de 390 m. yol alınır. Demek kil attığımız paket ar- 
kadaşınızın evinin 390 m. ötesine düşecektir. 
Uçakların bomba atmasında da benzer hesaplar 
yapılır, fakat tabii ki havanın sürtünmesinden do- 
ğan frenleme Ve rüzgarların'hizi da dikkate alı- 
nir, 
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Tij d ye 3 j A 
DÜŞÜNME KUTUSU 
Hazırlayan : Emrehan HALICI 


Geçtiğimiz Mayıs ayı sonunda Ankara'da 1. 
Türkiye Liselerarası satranç birinciliği yapıldı. 
Türk satrancına devletimizin yardım elini uzat- 
ması bakımından çok önemli olan bu birinciliği 
Gençlik ve Spor Bakanı Sayın Vecdi Özgül'e 
borçluyuz. Birincilik süresince yurdun dört bir 
tarafından gelmiş olan genç satranççılarla yakın- 
dan ilgilenen Sayın Bakan, önümüzdeki yıllarda 
satrançla ilgili etkinliklere daha da hız verilece- 
ğini müjdeledi. 

Beyin sporu olan satrançla ilgilenmek ço- 
ğu kez, diğer düşünce, mantık ve zeka oyunları 
ile de ilgilenmenin kaynağı veya sonucu olmak- 
ta. Bunun en somut örneklerini liseler arası sat- 
ranç birinciliğinde gördük. Maç saatleri dışında 
öğrenciler sohbetin yanısıra birbirlerine bilme- 
celer ve zeka soruları sormaktaydılar. Bazı öğ- 
rencilerin sordukları bilmeceler geldikleri yöre- 
nin kültüründen kaynaklanan, hiç duyulmamış 
denebilecek bilmecelerdi. 

Bilim ve Teknik Dergisini ve yayınladığımz 
bilmeceleri ilgiyle izlediğini belirten Sayın Vecdi 
Özgül, yayınlamamız için aşağıdaki bilmeceyi ver- 
di. Gençlik ve Spor Bakanımızın “beyin sporları” 
ile ilgili girişim ve yardımlarına teşekkür ederek 
yayınlıyoruz. 

Değerli Bilim ve Teknik okuyucuları bundan 
böyle sizlerden gelecek bilmecelere de yer ver- 


GEÇEN SAYIDAN YANITLAR : 


PRENS VE CEVİZLERİ : 


YANIT: 7. gün sonuna kadar çuvalların 1/30 
dolmuşsa 8. gün bunun iki katı kadar çuval dol- 
1 


durması gerekir. 1/3 ün iki kan 2/3 dür. — + 
3 


3 
— = idir, demek ki 8. gün cevizlerin © hepsi 
2 
guvallara konmuş olacaktır. 
SİGARA İZMARİTLERİ : 
YANIT: Kafacan 28 İzmaritlen 7 sigara yaptı, 


geriye 1 İzmarit artti, Bu 7 sigaradan da 7 İzmarit 
oluştu; toplam 8 izmarit oldu. Bunden 2 tam sigara 
yapıp içen Kafacan geriye 2 izmarit bırakmıştı. 
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mek istiyoruz. Yayınlanmasını istediğiniz bilme- 

celeri lütfen bize yollayınız. 

1) Yanyana sıralanmış beş ev var, 

2) İngiliz kırmızı evde oturur. 

3) İspanyolun bir köpeği var 

4) Yeşil evde kahve içilir. 

5) Alman çay içer 

6) Yeşil ev beyaz evin sağındadır. (Karşıdan ba- 
kana göre) 

7) Samsun sigarası içenin bir kedisi var. 

8) Sarı evde maltepe sigarası içilir. 

9) En ortadaki evde süt içilir. 

10) Norveçli birinci evde oturur. 

11) Bafra sigarası içen adamın evi kanarya bes- 
leyen eve bitişiktir. 

12) At bulunan evin bitişiğindeki evde maltepe 
sigarası içiliyor. 

13) Sipahi sigarası kullanan adam portakal su- 


yu içer. 
14) Japon barış sigarası içer. 
15) Norveçlinin evi mavi eve bitişiktir. 
Hepsi de değişik renkte boyanmış olan bu 
evlerde oturan insanların beşi de değişik millet- 
ten olup, değişik sigara ve içki içiyorlar ve de- 
ğişik hayvan besliyorlar. 
Şimdi soruyoruz. Kim su içiyor? Kimin zeb- 
rası var? 


BÜYÜYEN BİTKİ : 

YANIT: 198 günde itkinin boyu her gün orijinal 
boyunun yarısı kadar iyor. 198 günde boyu 99 kere 
artmış olur. (Yani orijinal boyunun 100 katı) 


PAPATYALI BİLMECE : 

YANIT: Oyuna 2; başlıyan her keresinde simetriyl 
bozmayacak şekilde 1 veya komşu 2 taç çeker (a, b, 
<, d). Bu şekilde oyuna ilk başlayan dalma baybeder, 


381 — 183 = 198 
r >= = 
Z+ %= 8 


254 — 218 + 135 


=°: 
TELLİ UZAY a b 
BİLMECE 


— 


@ paw Az RA SATRANÇ PENCERESİ 


p— Kahraman OLGAÇ 


Can YURTSEVEN'den 
Oyunlar 


Beyaz : İoakimidis 
(Yunanistan) 


Siyah : Can Yurtseven 
Bireysel Balkan Satranç Amerikada birincilik ödülü kazanmış bir fotoğraf. 
turnuvası Genç kızlarımızın da satrançla ilgilenmelerini bek- 
Istanbul 1982 Hiyonat: 


1. e4c5 2. Ac3 Ac6 3. Age2 Af6 4. d4 cxd4 5, Axd4 e5 6, Adb5 d6 7. Fg5 o6 
8. Fxf6gxf6 9. Aa3b5 10. Ad5f5 11. Vd3fxe4 12. Vxe4Kb8 13. g4 F97 
14. 0-0-0 Ae7 15. Axe7 Şxe7 16. Kgı Fe6 17. Kg3 Va5 18. b4 Vc7 19. Şbıd5 
20. Ve3 Khc8 21. Fg2a5 22. Vd2e4 23. f4Fc3 24. Ve2 axb4 25. Axb5 Va5 
26. Ffi KaB 27. a3 bxa3 Beyz terkeder, 


Beyaz : Şulava (Yugoslavya) 
Siyah : Can Yurtseven 


1. Af3c5 2. e4 Ac6 3. Ac3Af6 4. c5Ag4 5. Ve2g6 6. h3Ah6 7. g4 Fg7 
8. Fg20-0 9. 0-0$h8 10. d3f5 11. exf6exf6 12. Fe3b6 13. d4f5 14. g5 
Af7 15. dxc5 bxc5 16. Fxc5 Ke8 17. Vd2 Kb8 18. Kfei Kxb2 19. Kxe8 Vxeâ 
20. Kei Vg8 21. Ad5d6 22.Ac7 Ace5 23. Axe5dxe5 24. Kdi E4 25. Fd4 Kb7 
26. Vc3 Ad6 27. FI6 Ae8 28. Axe8 Vxe8 29. Ve5 VI8 30. Fxg7 Kxg7 31. Ffıf4 
32. Vb8 e3 33. Fa6 exf2+ 34, Şh2 Kg8 35. Fxc8 Vxc8 36. Ve5-+ Kg7 37. Şg2 
f3+ 38. Şxf3 Şg8 39. Şg2 Kí7 40. Kfı Kf5 41. Ve3 Vc6. 42. Şh2 Kf3 43. Ve5 
Vd7 Beyaz terkeder. 


Problem: 30 Etüd: 30 
Montgomery Major Gottfried Steckbauer 


Problem: 29 
Çözüm: 1. Ag4 
1.Vd5 2.Vxd54. + 
1..Vxc5 2. Kf4 + + 


Etüd: 29 


Vg7l 4. Sb8! Vf8 
5. Sb7! Beraberlik 


Iki hamlede mat e) 


